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अि�म
ज�डर संवेद�करण स�म�त, रामलाल आनंद कालेज

~म � हूं

‘अि�म'- रामलाल आनंद कॉलेज क� ल�� गक अि�मता संवेद�करण स�म�त ज�डर स�� सटाइजेशन क� �दशा म� एक 

कदम है। अि�म श�द सं�कत के धात�प 'अस'् से �न�मत�  है िजसका अथ-�  स�दभ � है- मेरा अि�त�व है। अपने नाम ुृ

क� तरह ह� इस स�म�त का उ�दे�य सभी के अि�त�व को मा�यता और मह�व �दलाना है। हमार� यह स�म�त सव-�

समावेशीकरण और सह-अि�त�व के �वचार को ��ता�वत करती है। इसका उ�दे�य कॉलेज म� �वशषेकर यवा छा�� ु

म� ल�� गक �वभेद स�बंधी म�द� और �यि�तगत अ�धकार� क� सर�ा के ��त जाग�कता पदैा करना है। नयी पीढ़� ु ु

म� ल�� गक अि�मता के ��त उठने वाल� सहज उ�सकताओ ं और असहज ��न� को संबो�धत करना भी इस स�म�त ु

का दा�य�व है। इस उ�दे�य को हा�सल करने के �लए यह स�म�त ज�डर स�ब�धी �वषय� पर �व�वध छा� केि��त 

ग�त�व�धय� का आयोजन करती है जसेै- �व�वध रंग-कला आयोजन रचना�मक लेखन, पो�टर �नमा�ण, �े� 

सव��ण संगो�ठ�, वचैा�रक स�मेलन, कायश� ालाएं, वाद-�ववाद ��तयो�गताएं आ�द। छा�� क� रचना�मकता और 

बौ��धकता को �ो�सा�हत करने के �लये ई-जनल�  अि�म इस स�म�त का एक मह�वपण � मंच है। ये सभी ू

ग�त�व�धय� �व�या�थय� � म� एक बेहतर और उदार मन�य बनने का साहस और संघष � क� चेतना �वक�सत करती ु

है। इस स�म�त का हमारा ल�य �व�या�थय� � को एक ल�� गक पहचान बनने से पहले एक मन�य बनना �सखाना है।ु

प�रचय

हम, 'आि�म ज�डर संवेद�करण स�म�त के सद�य ल�� गक समता क� �थापना के �लए ��तब�ध ह�। 

हम संक�प करत ेहै �क एक समावेशी, समतामलक एवं �यायसंगत सामािजक सं�क�त क� रचना ू ृ

म� अपने �वचार, भाषा और आचरण से सम�पत�  रह�गे।

अि�म के म�यू

समता
�वतं�ता
सजनृ

अि�म के उ�दे�य

1. ल�� गक समता क� �थापना के �लए �वचार एव ं भाषा म� 'अि�म' के म�य� के अनसार आचरण।ू ु
2. सामािजक प�रवेश म� ल�� गक समता के ��त जाग�कता का �सार। 

3. सामािजक समरसता के �लए व�ै व�य के ��त आदर का भाव। 

4. सकार�मक बदलाव के �लए अपने �यवहार और सोच से �ेरक उदाहरण क� ��त�त।ु
5. संवाद क� गणव�ा के �लए समावेशी अवसर� का सजन । ु ृ
6. नेत�व और रचना�मक �मता का �दशन� ।ृ

अि�म का संक�प
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Asmi
Gender Sensitization Committee of RLAC

~ I Exist

ASMI- (The Gender Sensi�za�on Commi�ee of RLAC) is pledged to make the students aware about gender 
related issues and individual’s rights irrespec�ve of their gender iden��es. The name ASMI is significant in 
defining the aim of this society. The word ASMI means “I am or I exist.” Etymologically it comes from Sanskrit 
dhaatopadh “AS” which means – “to exist.” The gender sensi�za�on club of RLAC runs with the mo�o that 
everyone’s existence is significant in the same way as ours to us. It promotes the idea of inclusiveness and 
harmonious co-existence among each en�ty in the world for a be�er future. The members of ASMI organize 
various student centric ac�vi�es such as performing arts compe��ons, poster making and slogan wri�ngs, 
field survey, talks, seminars, conferences and workshops on numerous aspects of gender issues. The society 
has started an E-journal on gender sensi�za�on for the students to give a crea�ve pla�orm for their 
understanding of gender related issues. Our purpose is to make the students a be�er human being first. By 
focusing on the harsh reali�es which in general are swept beneath the carpet, students are enabled to 
ques�on gender related concerns open-mindedly and discard the ills of an�quity. The various components of 
society consist of Gender Champions, Members and E-Journal Editors. 

Introduction

We, the members of ASMI, are committed to promote gender equality among us. 

We pledge to devote ourselves in creating an inclusive, equal and just society 

through our idea, speech and conduct.

 Principles of ASMI

Equality
Liberty
Creativity

Aim and Objective

1.To uphold gender equality by following three principles of ASMI in thought and 
conduct.

2.To spread awareness on gender issues prevailing in social surrounding.

3.To admire and encourage diversity for social harmony.

4.To be exemplary in speech and action for bringing a positive change.

5.To create opportunities for discourse of quality on gender related topics.

6.To exhibit leadership and creative traits in dealing with gender issues.

Asmi Oath

2
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�ाचाय � क� कलम से

अि�मAsmi vol1 issue1 year-2020-21

म � ज�डर  सेि�सटाइज़ेशन स�म�त के सद�य� का �वशषे 

आभार �य�त करता हँ। िज�होने ल�� गक समानता, ू
सशि�तकरण एवं �वकास क� �दशा म� काय � करने हेत �वयं ु
को सम�पत�  �कया। ल�� गक संवेद�करण हेत �व�व�व�यालय ु
अनदान आयोग तथा म�हला एवं बाल �वकास मं�ालय के ु
��ताव� के आलोक म� एक औपचा�रक स�म�त क� 

आव�यकता म�सस क� जा रह� थी ता�क 16 वष � या अ�धक ू
के छा�-छा�ाएँ, उन ल�� गक असमानताओ ं को समझ सक�  जो 

अलग-अलग �तर� पर �लगं अनपात, �म-कानन�, पोषण-ु ू
�तर, �श�ा, �वा��य, र�ा एवं पेशवेर �वसंग�तय� के �प म� 

समाज म� �या�त है। एक समाज एवं देश म� �वतं�ता, 

ब�धता एवं समानता क� �थापना के उ�दात ल�य� क� ु
�ाि�त हेत एक उ�नत सोच का होना सबसे बड़ी आव�यकता ु
है। प�ष एवं ��ी के बीच �वभेद से तो हम प�र�चत थे, �क�त ु ु
�वषमता क� जड़� �कतनी गहर� ह�, इसका पता थड � ज�डर, िजसे 

हाल ह� म� काननी मा�यता �मल� है, के ��त हमारे ू
संवेदनह�न रवय�  � को देख कर और भी �प�ट हो जाता है। मानव के �प म� जीने के �लए 

मानव म�य� क� महती आव�यकता होती है और मेरा �व�वास है �क ज�डर सेि�सटाइज़ेशन ू
स�म�त इसी �दशा म� बीजारोपण और ��फटन का �यापक उददे�य लेकर चलेगी और सफल ु
होगी।

   इस �दशा मे स�म�त का 'अि�म' ई-जनल�  के �प म� �कया गया �यास सराहनीय है। 

आशा है, भ�व�य म� यह जनल�  एक शोध जनल�  का �प लेगा। पाठक� और ई-जनल�  के छा� 

संपादक� एवं �श�क संपादक� को मेर� �वशषे शभकामनाएं।     ु

डॉ राकेश कमार ग�ता ुु

�धानाचाय�
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 संपादक क� कलम से

��य पाठक� ,

   अि�म का पहला अकं आपको स�पत ेहए मझ ेबहत ह� आनंद और ुु ु
संतोष का अनभव हो रहा है। अि�म रामलाल आनंद कॉलेज क� ज�डर ु
संवेद�करण स�म�त से जडी एक रचना�मक प��का है। हमारे देश का ु
अि�त�व कई �यि�तगत और साम�हक �वतं� अि�मताओ ं से बना है ू
और हमारा समाज सं�वधान और श�ै �णक सं�थाओ ं के मा�यम से 

इ�ह� अि�मताओ ं क� अ�ु�णता को सर��त रखने का दा�य�व �नभाता ु
रहा है। अि�म- ई जनल�  इसी कड़ी म� एक �यास है। इसका उ�दे�य सामािजक �भ�नताओ ं के 

��त संवेदनशीलता उ�प�न करना और समाज क� �शराओ ं म� पठै� बह�वध गैरबराबर� को ख़�म ु
कर समता के �वचार का �सार करना तो है ह�, छा�� क� बौ��धकता को �ो�सा�हत करने हेत ु

अबोध श�द� को रचना�मक औज़ार म� प�रव�तत�  करने के �लए एक �योगा�मक मंच �दान 

करना भी है। 'अि�म' का कलेवर �व�या�थय� � क� �नजी अ�भ�यि�त से बना है। अतः रचनाओ ं

का क�चापन ह� इनक� स�चाई का �माण है। 'अि�म' का पहला अकं कॉलेज क� ओर से अपने 

अनगढ़पन के साथ ल�� गक संवेद�करण क� �दशा म� पहला कदम है, अपे�ा है �क भ�व�य म� इस 

प��का क� उपयो�गता, रचना�मकता, पाठक� से �मलने वाल� ��त��या और �नेह इसे एक शोध 

जनल�  के �प म� �वक�सत कर�गे।

�वद�यं व�त गो�व�दम त�यमेव समपय� े |ु ु

सादर 

डॉ ��त आनंद ु
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 From the Editor

Dear Readers,

           In academics we discuss, examine and analyse various 

socio-poli�cal and cultural issues which have been deterrent to 

the mul�faceted growth of a society. We look for a possible 

remedy to eliminate the long exercised ills on the name of culture 

and tradi�ons. Gender is one such area that requires a closer 

a�en�on in the field of academics. Even though several a�empts 

from the part of government and judiciary have been made to 

achieve equality yet, we haven't been able to eradicate gender based 

injus�ce that prevails in the mind of people.  

         ASMI, The Gender Sensi�za�on Commi�ee of Ram Lal Anand College has launched its 

E-journal to inspire our students by providing them a pla�orm where they can express their 

views on gender issues in different literary forms; fic�on and nonfic�on such as short 

stories, poems, essays, ar�cles, memoirs and so on. The name ASMI is derived from Sanskrit 

dhaatopadh which means “I Exist”. The word can be playfully used phone�cally in English 

transcrip�on /ʌsmi/-sugges�ve of inclusiveness as the goal of a mutually enhancing society 

between I and We irrespec�ve of our diverse iden��es.  ASMI, the E-journal encourages 

the young minds to contribute with their crea�vity that can reflect on the varied 

experiences and observa�ons on gender based inequali�es that one might come across in 

everyday life.

      We believe that crea�vity is a medita�ve process. Wri�ng as a part of crea�ve 

endeavour leads to broaden our cri�cal insight. When a young mind writes on issue as 

complex as gender, they aren't just exercising their crea�vity but also exploring the topic to 

understand the deeply rooted power-rela�on in a Patriarchal society. Furthermore, the 

readership of ASMI involves undergraduate students, who, by reading the contribu�ons of 

their fellow students could develop social consciousness and sensibility on gender related 

issues. ASMI- the E Journal of RLAC, sincerely hopes that this small step would let the 

student's crea�vity flow in asser�ng their ideas towards significant change in the society.

Ms. Deepshikha Kumari 
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छा� संपादक- Student Editors

ज�डर और अि�मता, 21वीं सद� का सबसे बड़ा म�दा है। स�दय� से चल� आ रह� �यव�था ने एक ु

�वषम समाज का �नमा�ण �कया है। इस �यव�था म� एक ज�डर अ�य सभी वग� के ऊपर �था�पत 

कर �दया गया है। राम लाल आनंद कॉलेज म� ज�डर संवेद�करण स�म�त का गठन इसी �वषमता 

को �च�ंहत करने क� ओर एक कदम है। इस स�म�त का ल�य कॉलेज के �व�भ�न �े�� म�, �वशषेकर छा�� के 

बीच ज�डर के ��त संवेदना बढ़ाना है। राम लाल आनंद कॉलेज ने ज�डर इ�वा�लट� क� तरफ़ काय � करत ेहए, ु

कॉलेज क� ज�डर संवेद�करण स�म�त- अि�म �वारा कॉलेज म� कछ  ��तयो�गता कराई। छा�-छा�ाओ ं को ु

अि�म ई-प��का का �ह�सा बनने का अवसर �दया। साथ ह� लोगो �नमा�ण ��तयो�गता और कवर �डज़ाइन 

��तयो�गता का भी आयोजन �कया गया। नए �व�या�थय� � को ज�डर च�� पयन बनने का मौका देकर कॉलेज म� 

ल�� गक समानता को �नि�चत करने क� �दशा म� काय � �कया जा रहा है।

        यह बात सव�� व�दत है �क हमारे समाज म� ज�डर असमान है। पर, अ�सर हम इस बात को जानने के 

बावजद बदलाव के �लए कछ कर नह�ं पात।े इसका कारण है, �वषय क� ज�टलता का �ान न होना। अगर हम� ू ु

पता है �क समाज म� ल�� गक पवा��ह है, तो इसे दर करने के �लए हम� पवा��ह के हर पहल को उजागर करना ू ू ू ू

होगा। इसके �लए हम� उस �वषय के बारे म� एक समझ बनानी पड़गेी। ई-प��का के पहले सं�करण म� शा�मल 

�कया गये �वषय हमारे उ�दे�य को पणत� ः �मा�णत करत ेह�। ज�डर असंतलन क� चचा� प��का के हर �ह�से म� ू ु

क� गई है। इस चचा� म� हमने कछ सामा�य सामािजक औजार� को रेखां�कत �कया है। इनम� सबसे �मख ह�- ुु

भाषा और रंग। इस धरती को जीवन �नवा�ह यो�य बनाने म� रंग� का बड़ा योगदान रहा है। पर हमने इस 

रचना�मक मा�यम को भी ल�� गक आधार पर बांट �दए। शायद यह� कारण है �क आज एलजीबीट��य ू

आ�दोलन ने सभी रंग� को अपना �नशान बना �लया है। हमारा दसरा �वषय भाषा के ल�� गक भेदभाव को ू

रेखां�कत करता है। भारतीय और �वदेशी भाषाओ ं ने म�हला समाज को कैसे दोयम बनाने के �यास �कए ह�, 

इसका �व�तत वणन�  आपको इस प��का म� �मलेगा। प��का को रोचक और मनोरंजक बनाएं रखने के �लए ृ

क�वता और कहानी जसैी �वधाओ ं को भी �थान �दया गया है। 

                     इस प��का के �वारा अि�म स�म�त ने समानता क� ओर एक पहल क� है। इस 

पहल म� आप सभी का सहयोग हमारे �लए अम�य है।ू

एक नई पहल

अजं�ल, �वकास ��पाठ�
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T
he complex concept of gender, pushed on by our precursors and traditions, has 
experienced waves of fluctuation throughout the ages. Patriarchy, strict gender roles and 
the perception of binary gender system has always taken its strong stance on considering 

females as the secondary concern and denying the subject of gender identity spectrum any 
room to bloom. Gender sensitization is fundamental for the recognition of gender-based 
disparities as consciousness, awareness and acknowledgement of these gender issues are not 
only crucial for social refinement but also ending crimes related to it. And it was in this spirit that 
led Ram Lal Anand's Gender Sensitization Society to launch its E-journal- Asmi—a step towards 
understanding gender and how it plays out in our everyday living via pencraft.

"Let us pick up our books & pens, they are our most powerful weapons." 

ASMI-the gender sensitization journal of RLAC aims to empower its readers to be more open-
minded, rational and unbiased in their thoughts and actions. The journal is built on the 
experiences we faced and explains the importance of gender sensitization in our society. 

In this first issue, we have some great contributions from students of our college who have aimed 
to empower the suppressed sections of our society through their literature and I hope it helps 
them unlock their true potential.

The journal mainly discusses social stigma & gender inequality in our society. It also discusses 
the role of colours & our daily language in widening this gender gap in the minds of our people. It 
is a platform that provides a voice to the unheard, neglected thoughts of many empowered 
minds. 

I hope that within these inspiring pages of ASMI, you will discover your inspiration.

A Step Towards Understanding Gender

Palak Arora, Shravani Upadhyay



११11

12

11
अि�मAsmi

From the moment a child's sex is assigned, 
their en�re iden�ty is planned out– from 
the way they are treated, observed, 

perceived to how they must behave, act in public, 
and even how to think. But these imposi�ons are 
the result of socially constructed ideas about the 
set of roles a par�cular sex performs. Also known 
as gender and indica�ng to 
g e n d e r  r o l e s ,  t h e s e 
preposterous earmarkings 
are burdensome and set 
limits to our individual and 
social integrity. Although in 
common language usage 
gender and sex are o�en 
used indifferently, both the 
te r m s  h ave  t h e i r  o w n 
dis�nc�on by the virtue of 
dic�onaries and academic 
disciplines. While sex refers 
to the biological differences, 
gender is the social opera�on of sexual 
differences. It is usually a concep�on of oneself as 
male or female but for many, the gender they 
iden�fy with doesn't go with the gender they 
were assigned at birth. Having being subjected to 
these standards, gender is said to be a social 
construct because its shared meaning is 
repeatedly fostered by the society and so they 
appear to be natural and not cra�ed. Society 
creates these sets of unspoken a�ributes of being 
a male or a female and expects us to conform to 
different beliefs and roles based on our sex. This 
can also consequently connote how stereotypes 
come into existence. 
     Gender affects a person in both individualis�c 
as well as socialis�c levels. Its impact is especially 
visible on the daily through the dis�nguishing use 

of language, symbols, etc. The assignment of 
colours to the genders at home, the primary 
learning ins�tu�on for a being, is chiefly 
discerning. Blue for the boys and pink for the girls 
restricts the choices and wants of an individual. 
“Boys can't cry,” “don't cry like a girl,” the pay gap 
between the two genders, disregarding the 

bride's choice of groom 
for marriages, burdening 
the male populace with 
the responsibility of their 
e n � r e  f a m i l y ,  n o t 
“allowing” women to 
work for themselves, 
female foe�cide, etc. are 
a l l  repercuss ions of 
gender roles and their 
c o n st ra i n t s .  I t  a l s o 
doesn't cap�vate itself in 
only one sphere. Gender 
and gender roles, issues 

go through a wide spectrum of similar other 
iden�ty domains— race, class, etc. and sustains, 
materialises accordingly. People are impacted 
regardless of their beliefs. Let us consider men 
who do not support sexism but may passively 
benefit from a sexist society. It is also more 
common for women to cross the boundaries of 
a�res than men. It is common for women to 
wear jeans, trousers, pants, a clothing piece 
designed specifically for men in the past, while it 
is not for men to wear dresses, skirts, makeup, 
etc. This is why it is good to see the change 
permea�ng through our social norms slowly and 
people a�emp�ng to challenge the prevailing 
medieval pa�erns. Gender is a form of iden�ty 
and is meant to free a person, not bind them in 
someone else's visions. 

“You couldn't look at a brain and say, 'Oh that's of a boy, or that's of a girl.”
          
                – Gina Rippon (professor of Cognitive Neuroimaging at Aston University)

Dancing from the south
     Cloudy cool and gray
     Pregnant with rainchild

  At dawn she gives birth to gentle mist
   Flowers bow with wet sustenance
   Luminescence all around.

            – “Female rain” by Laura Tohe

Shravani Upadhyay

Is Gender a social Construct?

       Article

vol.1 issue1 year 2020-21
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हम 21वीं शता�द� म� जी रहे ह�, ले�कन आज भी 

एक बेटा पदैा होने पर खशी का माहौल छा ु

जाता है और य�द एक बेट� का ज�म हो तो 

सब शांत हो जात ेह�। लड़के से इतना �यार �क 

लड़को के ज�म �क चाह म�, हम �ाचीन काल से ह� 

लड़�कय� को ज�म के समय या ज�म से पहले ह� 

मारत ेआ रहे ह�। अगर �कसी सौभा�य से बेट� बच 

जाये तो जीवनभर उसके साथ भेदभाव के अनेक 

तर�के ढंढ लेत ेह�। समाज अपनी �यव�था के आधार ू

पर प�ष� और म�हलाओ ं के काय� और �यवहार� को ु

प�रभा�षत करता है, जब�क �लगं आदमी और 

औरत को प�रभा�षत करता है। यह ज�ैवक और 

शार��रक आधार पर �कया जाता है। सामािजक, 

ऐ�तहा�सक और सां�क�तक �ि�ट से प�ष और ुृ
म�हलाओ ं के बीच शि�त का संबंध है। यहां प�ष को ु

म�हला से �े�ठ माना जाता है। इस तरह '�लगं' को 

मानव �न�मत�  �स�धांत समझना चा�हए। जब�क 

'से�स' मानव क� �ाक�तक या ज�ैवक �वशषेता है। ृ
ल�� गक असामनता को सामा�य श�द� म� इस तरह 

प�रभा�षत �कया जा सकता है �क ल�� गक आधार 

पर म�हलाओ ं के साथ भेदभाव होता है और समाज 

म� परंपरागत �प से म�हलाओ ं को कमज़ोर 

जा�त/वग � माना जाता है।

 भारतीय समाज म� ल�� गक असमानता का मल ू

कारण इसक� �पतस�ा�मक �यव�था म� �न�हत है। ृ
��स�ध समाजशा��ी '�सि�वया वा�बे' के अनसार, ु

"�पतस�ा सामािजक संरचना क� ऐसी ���या और ृ
�यव�था है, िजनम� आदमी औरत पर अपना �भ�व ु

जमाता है, उसका दमन करता है और शोषण करता 

है।" म�हलाओ ं का शोषण भारतीय समाज क� 

स�दय� परानी �यव�था का अगं है। �पतस�ा�मक ु ृ
�यव�था ने अपनी वधैता और �वीक�त हमारे ृ
धा�मक�  �व�वास� से �ा�त करती है, चाहे वो �ह�द, ू
मि�लम या कोई अ�य धम � ह� �य� न हो।ु
        
          लड़क� को बचपन से �श��त करना 

अभी भी एक बरा �नवेश माना जाता है, �य��क एक ु

�दन उसक� शाद� होगी और उसे �पता के घर को 

छोड़कर दसरे घर जाना पड़गेा, इस�लए लड़�कयां ू
अ�छ� �श�ा के अभाव म� वतम� ान नौक�रय� म� 

कौशल क� माँग को परा करने म� अस�म हो जाती ू

है। हाला�क ��येक साल हाई�कल और इंटरमी�डएट ू
म� लड़�कय� का प�रणाम लड़क� से अ�छा होता है। 

अतः उपय�� त �ववेचन के आधार पर कहा जा ु

सकता है �क म�हलाओ ं के साथ असामनता और 

भेदभाव का �यवहार समाज म�, घर म� और घर के 

बाहर �व�भ�न �तर� पर �कया जाता रहा है।

अजं�ल

�या ल�� गक अि�मता एक सामािजक �न�मत� ी है? 

लेख      लेख

vol.1 issue1 year 2020-21

फोटो: गगल ू
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       Article

Being born and brought up in India, I 

consider gender equity has always been 

the need of the hour. We need to have a 

provision of fairness and jus�ce in the 

distribu�on of benefits and responsibili�es 

between men, women and trans-genders.
                                            Women in India have 

been stripped of their rights and have been 

cons idered  infer ior  for  a  long  per iod . 

Transgenders, on the other hand, were not just 

treated inequal by society but even by the cons�t 

Unlike ancient eras, in the modern era, women 

are considered dependent and are usually 

objec�fied and controlled by men (not by all, but 

the majority of them).
                            In the past few years, successful 

a�empts have been made to bring equity in the 

Indian society, not just for women but also for the 

third gender, that we didn't talk about earlier. For 

example- Recently, women were allowed to enter 

Haji Ali Dargah at Mumbai; the equal right-to-

worship was restored.
             In 2019, The Transgender Persons 

(Protec�on of Rights) Act, was enforced to 

protect the rights of transgender people and, to 

ensure their welfare. Of the late non-government 

organisa�ons have started various programmes 

and awareness camps to fight this social s�gma.

Gender Equity

Palak Arora

vol.1 issue1 year 2020-21
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palak arora
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       Article

W e  o � e n  u s e  e q u a l i t y  a n d  e q u i t y 

interchangeably, but, gender equity, unlike 

gender equality, focuses on upli�ing the more 

suppressed sec�ons of the society first & along 

with that protec�ng the rights of all. To highlight 

this dis�nct feature here's an example: Every 

human irrespec�ve of their gender have an equal 

opportunity to sit 

in a metro. That is 

gender equality, 

w h e r e a s  t h e 

c o n c e p t  o f 

iden�fying that 

women and men 

have  d ifferent 

n e e d s ,  p o w e r 

and reserving a 

sec�on of seats 

for women and 

senior ci�zens is 

gender equity.
       Gender 

equity iden�fies and addresses these differences 

in a manner that rec�fies the imbalance between 

genders. Thus gender equity is the path that'll 

lead us to gender equality.
        We as in society have started our journey 

towards gender equity, having said that, we are 

not only concentra�ng on the atroci�es faced by 

women & transgenders, but also on the ones 

faced by men.  Of the late, rise in fake complaints 

against men has raised the need to protect 

humanity and not just one sec�on of the society. 

Misuse of power to jus�ce has made it necessary 

for us to shi� our focus on breaking the shackles 

of differen�a�on based on gender & has arisen 

the urgent need to verify facts before declaring 

someone guilty.
        As it is rightly said,“Injus�ce anywhere is a 

threat to jus�ce everywhere".  A- lot  of 

amendments and 

l e ga l  r u l i n g s  t o 

restore equality in 

all dimensions have 

passed, but their 

social acceptance 

remains a task. For 

example- In the case 

o f  S a b a r i m a l a 

Te m p l e ,  w o m e n 

w e r e  e a r l i e r 

forbidden to enter 

the premises. Even 

though in 2018, a 

j u d g e m e n t  w a s 

passed, by the Supreme Court of India that allows 

all Hindu pilgrims regardless of their gender to 

enter the temple; it is s�ll not accepted & 

enforced by the temple authori�es, priests and 

local na�ves.
           The protests con�nue in-the-hope that 

one-day women will a�ain their equal right to 

worship at Sabarimala and similar other temples.
The journey is long, but the goal is in each step, 

and we will not stop un�l we reach the end.

vol.1 issue1 year 2020-21
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�हम ला और प�ष समाज के मल आधार ु ू

ह�। समानता, एक संदर और सर��त ु ु

समाज क� वो नींव है, िजसपर �वकास 

�पी इमारत बनाई जा सकती है। िजस �कार 

तराज के दोन� तरफ बराबर भार रखने पर वह ू

संत�लत होता है। ठ�क उसी तरह, �कसी भी समाज ु

व रा�� म� संतलन बनाने के �लए ज�र� है �क वहाँ ु

प�ष� तथा ि�ञय� के म�य ल�� गक समानता ु

�था�पत क� जाये। भारत जहाँ एक ओर आ�थक�  

और राजन�ै तक �ग�त क� ओर अ�सर है, वह�ं देश 

म� आज भी ल�� गक असमानता क� ि�थ�त गंभीर 

बनी हई है। ु
    
     विै�वक ल�� गक अतंराल सचकांक ने विै�वक ू

�तर पर भी ल�� गक आसमानता को समा�त करने 

म� सकैड़� वष � लगने क� संभावना �य�त क� है। 

इ�ह� प�रि�थ�तय� के प�र�े�य म� अमेर�का क� 

राजनी�त� हेलर� ि�लंटन ने कहा �क,”म�हलाएं 

संसार म� सबसे अ�य�त भंडार ह�।” �कसी समाज ु

क� �ग�त का मानक केवल वहाँ का प�रणा�मक 

�वकास नह�ं होना चा�हए। समाज के �वकास म� 

��तभाग कर रहे सभी �यि�तय� के बीच, उस 

�वकास का समावेशन भी होना ज�र� है। इसी 

प�र��य म� नव-�वकासवा�दय� ने �वकास क� नई 

प�रभाषा म� �व�ीय, सामािजक और राजन�ै तक 

समावेशन को आ�मसात �कया है।
        
       भारतीय समाज म� म�हलाओ ं क� ि�थ�त 

�ाचीन या व�ैदक काल म� स�ढ थी। उस समय ु

म�हलाओ ं को सभा और स�म�त जसैी समािजक 

सं�थाओ ं म� समान ��त�न�ध�व �मलता था। इसके 

अ�त�र�त अपाला और लोपाम�ा जसैी म�हलाओ ं ने ु

वेद� क� रचना म� भी योगदान �दया। ले�कन परवत� 

काल म� म�हलाओ ं क� ि�थ�त लगातार कमजोर 

होती गई। इसके प�चात ्म�यकाल तक म�हलाओ� 

क� ि�थ�त लगातार खराब बनी रह�। 

नीरज

लेख      लेख

   ल�� गक समता और समाज म� इसका �यवहार

vol.1 issue1 year 2020-21

photos: google images

फोटो: गगल ू

15



१६16

12

16
अि�मAsmi अि�मAsmi

  ऐसी प�रि�थ�तय� म�, आध�नक काल के कछ ु ु

बि�दजी�वय� �वारा भारतीय �वतंञता संघष � के ु

दौरान ल�� गक समानता हेत �कये गए �यास� से ु

म�हला समानता क� नवीन अवधारणा का उ�भव 

हआ। �वतंञता के प�चात ् �न�मत�  भारतीय ु

सं�वधान म� भी म�हलाओ ं के सश�तीकरण से 

संबं�धत �व�भ�न �वधान �कये गए।

                      

हम जानत ेह� �क ल�� गक असमानता बड़ी गंभीर 

सम�या है। भारत म� इसका �भाव को समा�त करने 

के �लए कछ �यास हो रहे ह�। समाज क� ु

मान�सकता म� धीरे-धीरे प�रवत� न आ रहा है। इसके 

प�रणाम �व�प म�हलाओ ं से संबं�धत म�द� पर ु

गंभीरता से �वमश � �कया जा रहा है। तीन तलाक 

जसेै म�दे पर सरकार तथा �यायालय क� स��यता ु

के कारण म�हलाओ ं को उनका अ�धकार �ा�त हो 

रहा है। राजन�ै तक ��तभा�गता के �ेञ म� भारत 

लगातार अ�छा �यास कर रहा है। इसी के प�रणाम 

�व�प विै�वक ल�� गक अतंराल सचकांक-२०२० और ू

भागीदार� मानक पर अ�य �बदंओ ंक� अपे�ा भारत ु

को १८वाँ �थान �ा�त हआ है। मं�ञमंडल म� ु

म�हलाओ ं क� भागीदार� पहले से बढ़कर २३ ��तशत 

हो गई है तथा इसम� भारत, �व�व म� ६९व� �थान पर 

है। बेट� बचाओ-ं बेट� पढ़ाओ,ं  वन �टॉप सट� र, म�हला 

हे�पलाइन योजना और म�हला शि�त क� � जसैी 

योजनाओ ं के मा�यम से म�हला सशि�तकरण का 

�यास �कया जा रहा है। इन योजनाओ ं के 

��या�वयन के प�रणाम �व�प �लगंानपात और ु

लड़�कय� के श�ै �णक नामांकन म� �ग�त देखी जा 

रह� है।

   ल�� गक समानता का �स�दांत भारतीय सं�वधान 

क� ��तावना, मौ�लक अ�धकार�, मौ�लक कत�� य� 

और नी�त �नद�शक �स�दांत� म� ��तपा�दत है। 

सं�वधान न केवल समानता का दजा� �दान करता है, 

अ�पत रा�य को म�हलाओ ं के प� म� सकारा�मक ु

भेदभाव के उपाय करने क� शि�तयां भी �दान 

करता है। �क�त �वारा �कसी भी �कार का ल�� गक ृ

�वभेद नह�ं �कया जाता है। समाज म� �च�लत कछ ु

त�य जसेै- म�हलाएं, प�ष� क� अपे�ा ज�ैवक �प ु

से कमजोर होती है, केवल �ां�तयां ह�। दरअसल, 

म�हलाओ ं के �व�श�ट ज�ैवक अतंर, �वभेद नह�ं 

बि�क �क�त �द� �वशषेता है। इसम� समाज का ृ

स�भाव और सजन �न�हत है।ृ

लेख      लेख

vol.1 issue1 year 2020-21
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�लगं ��ट म� पदैा होने पर उसकाु
समाज अनोखा �वांग रचाता है।

र�दत ेहए झठ� परंपरा म� ूु
उससे ता�लयां का �यापार सजवाता है।

माथे पर �बदं�, हाथ म� कंगन 

�प अपना ऐसे वो संवारता है। 

िज�म �कसी और का, वाणी �कसी और क�

कछ इस तरह, अपनी �यथा से हारता है। ु

�कतने �खलौने तो �छन गए।

तब आम िज़�दगी क� त�णा पालता है।ृ
�फर भी अपनी �क�मत कोसता हआ,ु
एक �पजंरे म� िज़�दगी गजारता है।ु

अपनी ख�शय� म� आमं��त कर उसको ु
घर गलजार करवाता है। ु
यह भल क� ई�वर का वह सजन ू ृ
मन�य उसको �ध�कारता है। ु

उड़ने क� तम�ना �लए, 

जब दसर� के �लए नाचता है। ू
फ�रयाद पर� करत-े करत ेसबक�,ू
तब आ�खर म� अपने सपन� का गलत बनाता है। 

वह बेरहम नज़र� म� भी

अपना अि�त�व छांटता है। 

वह �क�नर है साहब, 

अपनी म�नत� का क�ल कर भी

लोग� को दआएं बांटता है।ु

सेजल बजाज

   क�वताएं

�क�नर

vol.1 issue1 year 2020-21
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        Poems

Standing in the white gown

Ge�ng pics clicked from down;

Posing for the Vogue with a balloon and smile

Ladies and gentlemen, he's Harry Styles.

The gown touched the ground

But the model's gender couldn't be bound;

He was looking be�er than a model

No one believes me! Then you can just Google.

The Vogue history said you can't be solo on the cover

Wearing gown he's a do-er;

For men and women, equality is a victory

And in the white dress, he changed history.

Most said to him bring back masculinity

Posing in a gown isn't a thing of dignity;

But clothing doesn't define gender and beauty

Women or Men why does it ma�er if you support

humanity. 

woMAN

Shweta Singh

vol.1 issue1 year 2020-21
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बेट�, बहन, मां ये सब तो एक ह� है,
तम ये �य� भल जात े हो।ु ू
इनको समानता देने से �य� कतरात ेहो,
बोलो नज़र� �य� चरात ेहो।ु
एक झांसी क� रानी जसै ी बेट�,
अपने देश के �लए चाहत े हो।
एक उ�च �तर क� �खलाड़ी भी तम चाहत े हो।ु
देश का नाम रोशन कर� ऐसी बेट� चाहत ेहो, 
ले�कन ऐसी बेट� के बाप �य� नह�ं बनना चाहत े हो।
बोलो नज़रे �य� चरात ेहो।ु
व�ैदक काल म� भी थी समानता, 
ये �य� भल जात े हो।ू
इ�ह� देव का �थान �मला पराण� म�, ु
ये �य� भल जात े हो।ू
बोलो नज़र� �य� चरात ेह�।ु
मां को छोड़ व�ध आ�म म�,ृ
उनका �ेम भी भल जात े हो ,ू
वो ��ी भी मन�य ह�,व�त नह�ंु ु
ये �य� भल जात े हो।ू
बोलो नज़र� �य� चरात ेहो।ु

ना जाने �कतने �र�तो म� बंधी होती ह� बे�टयां,

हजार� म�सबत� को झले  कर भी, खश रहती ह� बे�टयां। ु ु
हर मां-बाप क� शान होती ह� बे�टयां।

अधेंरे घर म� र�शनी क� �करण होती ह� बे�टयां। 

बेट� बनकर घर आगं न महकाती ह�,

बहन बनकर भाई क� कलाई सहलाती ह�। 

प�नी बनकर सख-दख म� साथ नभाती ह�, ु ु
�कतने �र�तो को एक साथ �नभाती है बे�टयां। 

और दख सह कर भी क�लय� क� तरह �खल जाती ह� बे�टयां। ु
एक नह�ं दो घर क� लाज बचाती ह� बे�टयां।

आये मसीबत देश पर तो जान क� बाजी भी लगाती ह�, बे�टयां।ु

बे�टयां

बोलो नज़र� �य� चरात ेहो।ु

सावी ग�ताु

मनीष कमारु

   क�वताएं

vol.1 issue1 year 2020-21 अि�म
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 Colors and gender

uJ st think and ask yourself, what is the first 

thought that came to your mind when you 

heard the word 'pink' and focus on the word 

'first thought'.
           Now if we to talk about the majority of us, 

we are like 'pink' means girls because a major 

segment of this gender likes this colour. But again 

ask yourself, is it right to correlate a gender with a 

colour?
   The society has allo�ed a colour for each 

gender, but we forget that the colour is 

genderless. Many �mes due to social s�gma, we 

compel our children to like a par�cular colour. 

Like in the case of girls, people usually choose 

pink toys, dresses, accessories for them. Their 

bathtub, towel, bed, cradle, pillow, etc. are also 

pink. Is pink the only colour in the en�re universe?
                                                              This s�gma is 

not only confined to girls but also targets the 

boys. A boy since childhood is compelled to like 

blue. Most of their toys and dresses are blue.
                                                       Now you will think 

that 'what if pink is for girls and blue is for boys?' 

Then what's the ma�er? What's the big deal? The 

answer to this whole thing is 'Feminism'. 

Assigning colours to babies enforces a role that 

they are confined to grow and fit in. Pink is 

considered as a sensi�ve and feminine colour 

which starts defining girl's character, their 

thinking and limita�ons.
       Since pink is a colour of girls, they need to 

conform its defining characteris�cs, irrespec�ve 

of their individuality. It is a baseless and 

irrita�onal concept which has steeped in the 

feudalis�c mindset of the society since ages.They 

become the vic�ms of the 'norms' which define 

their thoughts and ac�ons.
         There is a pressing need to treat a woman as 

an individual as they have their own choices, 

needs and desires and never judge them based on 

colour and the same with boys. Our society 

bounds boys to like 'blue', they cannot like 'pink', 

and if they did they are considered weak and are 

referred to as 'not manly enough'.
           Do you think a choice of colour should be a 

factor to determine a person's character or 

behaviour? Ask yourself. Is it right? And if you 

think it isn't right. Then congratula�ons!! Pink is 

just a colour or a way for us to define someones 

character en�rely depends on us.
          We should stop this act of defining people 

based on their choices if we want a world with 

fewer stereotypes, less discrimina�on, less 

sexism and less prejudice.

Shivangi Garg

vol.1 issue1 year 2020-21

We all know that there are so many colours. Even a rainbow is 
made-up of 'seven colours'. But it seems that there is only a pink 
colour in the case of girls. I don't know exactly, why is it so?

Color Not Character

photos: google images
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Linking colours to genders is not a recent 
phenomenon. Since a very long �me, 
people were assigning pink colour to girls 

and blue or black to boys. Pink colour is 
overwhelmingly associated with delicacy and 
femininity. Li�le girls are given pink coloured 
clothes, their rooms are painted pink, their 
choice of accessories are mostly pink. Girls are 
handed kitchen sets and boys are given doctor 
sets, hot wheels, etc. When you think about the 
colour pink, you are conjuring up images of li�le 
girls in pink dresses, with pink toys like barbie or a 
Disney princess in a pre�y gown. All around the 

th
world, by 1890s and early 20  century and even 
�ll date, manufacturers a�empt to sell more 
children's and infants clothes by colour-coding 
them. For example, a small pack of Kinder Joy for 
girls has pink colour in it and the blue coloured 
one has 'for boys' wri�en on it.
            But the fact to ponder upon is checking 
whether it is in any way harmful or beneficial or 
does it even have an impact.
                Yes, it does have a grave impact on the 
upbringing of both boys and girls. A general 
impact that has been no�ced in girls is that they 
become more home-bound, sensi�ve than what 
they were. Girls and boys are not different from 

each other (except biologically) at young ages. 
But all these gender-related s�gmas, when 
infl icted  upon both,  become d ifferent 
emo�onally and mentally. Boys become more 
athle�c and girls tend to remain comfortable in 
their comfort zones. Though, later on, they can't 
remain inside their comfort zone for long. 
                 Let us now view this from a different 
perspec�ve. We all know that nowadays, the 
environment is not safe for women. Even in 
public areas, girls, women are harassed and 
molested and the government has done 
negligible amount of work to reduce this plight. 
In such a situa�on, it is not at all advisable for girls 
to be sensi�ve. Once girls grow up, they do not 
remain sensi�ve. But their transi�on is not easy 
f ro m  b e i n g  s e n s i � ve ,  h o m e - b o u n d  to 
independent and daring ladies. If they are raised 
equally, they won't face this problem of 
transi�on.
                 Another aspect of it is seen in boys. If 
they are wearing something in pink, they are 
stereotyped for being feminine or being ‘gay’. 
Associa�ng something as general as a colour to 
gender roles is crea�ng a ridge between the two 
genders and in a way, moving away from our goal 
of gender equality. 

Poojita Shrivastava

The Pink we See
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 रंग और ज�डर

�प
◌कं मा� एक रंग नह�ं है। समकाल�न प�रवेश म� �पकं रंग नार� सशि�तकरण के रंग के �प म� 

उभर कर सामने आया है। �पकं रंग को यवाव�था क� अ�धकतर क�याओ ं �वारा पसंद �कए जाने ु
के कारण म�हलाओ ं क� पहचान से जोड़ कर रख �दया गया है। इसके अलावा �पकं रंग के साथ 

म�हला पसंद जसेै कछ श�द� को जोड़ �दया गया है। हम यह जानत ेह� �क सामा�य दौर म� जहां लड़का और ु
लड़क� के भेदभाव र�हत समाज को बनाने व पनग�� ठत करने का �यास �कया जा रहा है। म�हलाओ ं को ु
सश�त करने के �व�भ�न �यास �कए जा रहे ह�। उ�ह� प�ष� के समान लाए जाने के �यास �कए जा रहे ह�। ु
उसी बीच, कह�ं ना कह�ं म�हलाओ ं को सामािजक क�ि�ट व क-वचन� का सामना भी करना पड़ रहा है। ऐसे ु ु
म� जब �पकं रंग का सहारा भी �लया जाता है और जब कोई नार� �कसी दसरे रंग को अपनी पसंद बताती है, ू
तब उसे यह भी कह कर �चढ़ाया जाता है �क यह रंग तो लड़क� का है, तम लड़क� हो और अ�य लड़�कय� �क ु
तरह �पकं रंग के ह� कपड़ ेव व�तओ ंका इ�तमेाल करो। सामा�य जीवन म� इ�तमेाल होने वाल� कई व�तएं ु ु
जसेै- य�द �कसी क� गाड़ी का रंग �पकं होता है तो दर से ह� उसका अनमान यह लगाया जाता है �क यह ू ु
�कसी लड़क� क� ह� गाड़ी होगी। इसी के साथ अ�य कई उदाहरण भी हमारे समाज म� �या�त ह�। परंत म �ु
इसके स�त �खलाफ हं। कोई भी रंग �कसी भी ल�� गक भेदभाव का आधार नह�ं हो सकता। म � समाज म� ू
�या�त इन सभी अफवाह� का �वरोध व खंडन करती हं।ू

�वतेा कमरा �ु

भेदभाव नह�ं शि�त का आधार बने �पकं

vol.1 issue1 year 2020-21
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Going back to my childhood days, I 
remember dressing myself up in all pink 
for my birthday par�es. I had insisted my 

mother to buy me a pink barbie doll. BUT WHY 
PINK? I had never raised this thought un�l now 
when I came across this ques�on- 'IS PINK JUST 
A COLOR?' I asked myself, “did I really like this 
colour or was I wearing it just because I had 
seen other girls wearing the same?”                                           
             All these ques�ons bubbling up in my 
mind clearly demonstrate that PINK is not just a 

colour.
        Pink, being a combina�on of red and white, 
has wide ranging shades from carna�on pink to 
fuchsia pink to solid pink and many more. 
Similar to its diverse shades, its symbolism is 
also intricate. Pink, as for many, signifies love 
and romance, care, tenderness, acceptance, 
ca l m n e s s  a n d  fe m i n i n i t y.  Ye s ,  I  s a i d 
“FEMININITY”.
                   Right from our childhood, there is a 
no�on created in our society to portray a girl in 
pink. And when I forced myself to think about it, 
I realized that this colour associa�on might not 
be a serendipitous event. It might have been 
because girls are o�en expected to be calm, 
composed, forgiving and caring. Therefore, the 

best colour to which we can associate them with is 
pink. Today we can see many examples jus�fying 
the stand of pink being a feminine colour. Metros— 
one of the most commonly used means of 
transport in certain metropolitan ci�es— have a 
coach dedicated to women with seats painted in 
pink. And all things that require to indicate boys 
and girls have blue and pink as their respec�ve 
colours. “Breast Cancer Chari�es” around the 
world use pink coloured ribbons to symbolize 
support for people suffering from breast cancer 
and promote awareness for the disease. Yes, 
“people” includes both men and women, because 
both the sexes run through the risk of suffering 
from breast cancer. The last example clearly shows 
the constructed mindset that pink has to be the 
colour of females. And our “MASS MEDIA” with 
their cartoons, movies, shows have le� no stone 
unturned in promo�ng this fact. All the girls 
portrayed in the movies of “BARBIE DOLL, MINNIE 
MOUSE, and SHIZUKA IN DOREMON” are dressed 
in pink.
        A�er ci�ng the above examples, there is a clear 
understanding that pink is not just a colour. It is 
rather a colour of femininity. But with this 
conclusion, I would also like to add that the world is 
changing. People are now open to new ideas. The 
no�on of pink being a colour for girls is slowly 
fading away. I can now see the patriarchal society 
not only dressing up in pink but also cherishing it. 
Men are no longer being mocked at for wearing 
pink and women are seen dressed up in a rainbow 
of colours and not just the mixture of white and 
red. And this really gives me a sense of sa�sfac�on 
because deep inside, we all wanted this associa�on 
of genders with colours to be eradicated.
                                               At last, I would like to say 
that life is a big canvas. Throw in all the colourful 
colours you can, to paint it beau�fully. Do not just 
restrict yourself and others to PINKS and BLUES.

 WHY HAS MY BROTHER NEVER 
WANTED A PINK DRESS? WHY AT A 
GENDER REVEALING CEREMONY, 
THE COLOUR BLUE IS ISSUED TO 
INDICATE A BOY AND PINK FOR A 
GIRL? WHY DO PEOPLE MOCK BOYS 
FOR WEARING PINK? 

Aparna Luthra

Pinks and Blues

vol.1 issue1 year 2020-21
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गलाबी रंग का �पजंराु

कोई भी रंग मलतः �सफ�  एक रंग होता है, िजसे ू
हमारा मि�त�क हमार� आखं� के �वारा अनभव ु
करता है। समय के साथ 'स�य' होने के �म म� 

मन�य ने कई �ाक�तक व�तओ ंऔर जीव� क� ु ुृ
अपने समाज या कबीले के �तीक �प म� �योग 

करना श� कर �दया। समय के साथ �थलता से ु ू
स�मता क� ओर बढ़ती हई, मन�य ब��ध ने रंग� को ू ु ुु
भी इस काम म� �लया। अलग-अलग रंग� को अलग-

अलग भाव� के साथ जोड़कर देखा जाने लगा। इसी 

तरह मजहब� को अपने-अपने रंग �मले। रा���वज� 

के रंग, रा�� क� �क�त व उनक� मा�यताओ ं के ृ
आधार पर �नधा��रत �कये गए। 
                    इ�ह� असं�य रंग� म� से 

रंग है, �पकं(गलाबी)। यह एक खबसरत रंग है, जो ु ू ू
आखं� को सकन देता है। यह हमम� एक सखद ु ुू
अहसास को ज�म देता है। इस �पकं रंग क� इसी 

छ�व ने इसे जोड़ा एक खास मानवीय समदाय के ु
साथ(ि��य� के साथ)। हम सब ने तमाम गाने सन ु

रखे है- चाहे वह गलाबी होठ� पर हो या गोरे गाल� ु
पर। हम तमाम ट�वी ऐड देख रहे ह� ऐसे उ�पाद� के 

जो औरत को खबसरत बनाने म� मददगार होने का ू ू
दावा करत ेहै, अथा�त उ�ह� गोरे गाल और गलाबी ु
होठ देने का दावा करत ेह�। िजससे एक बात बचपन 

से ह� समझ आ गई थी �क, औरत को खबसरत ू ू
होना चा�हए, और खबसरती के दो पमैाने ह�- पहला ू ू
गोरे गाल और दसरा गलाबी होठ। ू ु
                     गोरे गाल� क� चचा� �फर 

कभी, ले�कन अभी हम गलाबी होठ� क� बात कर�गे, ु
�य��क यह गलाबी रंग कछ अ�धक ह� �भावी रहा है ु ु
औरत� क� छ�व गढ़ने म�। यह गलाबी रंग होठ� से ु
धीरे-धीरे इनके गाल� पर चढ़ा। जब हम अपनी एक 

समझ �वक�सत कर पाने क� उ� म� पहंचे, हमने ु
क�पना क� एक स�पण � गोरे शर�र पर ह�का गलाबी ू ु
आवरण चढ़ा हो एक क�वता रची, हमने इसे ��ी 

माना, और इस �पकं को अपने मि�त�क म� एक 

�तीक �प म� छाप �लया। ��ी के �तीक �प म�। 

अ�मत
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 पर मद� का �या रंग हो? सवाल तो यह भी बनता 

है, पर�त इस ��न पर �कसी का �यान नह�ं पहंच ु ु
सका। हालां�क कछ रंग प�ष� के �लए भी �नधा��रत ुु
हए पर उनम� वो �पकं वाल� बात नह�ं थी। ऐसा ु
शायद इस�लए हआ �क हमारे समाज ने मान �लया ु
�क प�ष का रंग या खबसरती मायने नह�ं रखती। ु ू ू
मायने रखता है, तो उसका पौ�ष। 

     �फर ि��य� के पौ�ष का �या? उनक� 

�मताओ ं का �या? �या उनक� �नय�त गलाबी ु
रंगमय होकर प�ष� को शीतलता ु
�दान करना मा� ह� है? बहराल 

हमने पहले तो इसी गलाबी रंग ु
म� ��ी को रंगा। �फर उनके चार� 

ओर इसी �पकं रंग का एक 

�पजंरा बना �दया। उनके स�पण �ू
�वचार� को इसी �पजर� म� क़ैद 

कर �दया। इस तरह यह 

�पकं(गलाबी) रंग उनके नाम पर ु
पेट�ट हो गया। प�ष� के �लए तो ु
यह रंग यं विजत�  हआ �क मानो ू ु
यह रंग पहनने या पसंद होने 

मा� से उनका सारा पौ�ष �ीण न हो जाए, इस�लए 

उ�ह� रंग� के जंजाल से दर रखा गया, और कह�ं ू
ि��य� के अदंर पौ�ष ना जाग जाए, इस कारण उ�ह� 

गलाबी रंग म� �पजंरे म� कैद कर आ�थक� , सामािजक ु
और श�ै �णक �वतं�ताओ ंसे भी वं�चत कर �दया 

गया। यह �पकं अब केवल एक रंग  नह�ं रहा, अब 

यह एक ऐसा �पजंरा बन चका था, जो ि��य� क� ु
सोच को बस इसी रंग क� सीमाओ ं म� ह� बांध लेने 

क� �मता रखता था। 

     जसैा, मन� े श�आत म� कहा �क �पकं मलतः ु ू
एक रंग ह� था, अ�य सभी रंग� क� तरह अपने आप 

म� तट�थ और खबसरत। इस रंग को इतना ू ू
खतरनाक तो एक �वचार ने बनाया। जो स�य 

समाज के बीच मौजद एक अस�य मि�त�क से ू
�नकला था। आज िजसे प�षवाद� या �पतस�ा�मक ु ृ
�वचारधारा कहा जाता है। इसका �भाव हैरतंगेज �प 

से इतना �यापक हआ �क स�य समाज के तमाम ु
अस�य मि�त�क तरंत ह� इससे जड़ गए। �फर ु ु
उ�ह�ने तमाम स�य मि�त�क� को भी अपने �भाव 

म� जकड़ �लया। कालांतर म� इसी �वचार को सबने 

अगंीकार �कया और इस 

�वचार को मानत े हए ु
तमाम स�यब��धयां भी ु
�नि��य हो अस�यता क� 

राह पर चल पड़ी। जो 

पणत� ः �नि��य नह�ं हई ू ु
उनम� कह�ं कसक रह गई 

�क,'यह स�यता तो नह�ं हो 

सकती।' इन ब��धय� क� ु
इस कसक को मजबत ू
करने का काम �कया ऐसी 

शि�तशाल� इ�छाशि�त 

वाल� ि��य� ने िज�ह� रोकने का साम�य � उस गलाबी ु
�पजंरे म� नह�ं था। पर, अब देखना यह है �क उनके 

इस �पकं रंग नमा �पजंरे को तोड़ने के �वचार का ु
�भाव कहां तक पहंच पाया है। ु

   आज जब हम नार�वाद� आदंोलन क� चौथी लहर 

को अनभव कर रहे है, तब भी �या हम यह गलाबी ु ु
�पजंरा ि��य� पर से हटाने को तयैार ह�? �या हम 

इस �पकं को सबका रंग मानने को तयैार ह�? �या 

हम हर रंग क� ��ी को और हर रंग म� रंगी��ी को 

इस तथाक�थत स�य समाज का अगं मानने को 

तयैार ह�? ये सवाल बड़ ेह� और बार-बार पछ� जाने ू
ज़�र� ह�। लोग� से, पर खद से भी।ु
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These ques�ons rou�nely come up in this jet age and people are s�ll trying to figure out why. 
Gender roles plays a big role in the society that exists today. It tells me what the colour of my 
lips�ck should be, the length of my dress when I am si�ng in front of my elders.

           When asked for answers, we are taught to correct our choices of colours and normalize the 
brutality of the norms imposed on us.
                                                                        
                                                               PINK
Yes, this color is a symbol of femininity, tenderness, politeness and of being subtle. These are mere 
quali�es that can be a part of man's nature as well. Being a woman doesn't mean that I am naturally 
tender or incapable of being aggressive. These gender roles and gender biased ideologies misguide 
and mislead us. Old adages have become toxic for today's era. And educated people following what 
should not be followed makes my heart bleed.

I am a young youth
What I am told to follow

I don't believe 
And that's the truth.

I am the power,
My physicality isn't a barrier.

Colours that I wear
Are my choice.
I am bold pink

And tender black.
What I am born natural
Shouldn't be a stigma. 

My nurture, nature, surrounding 
and choices are not criminal offences.

But, Your questions on how
I am isn't a justice I bet!

If we want this world to be free from stereotypes, we will have to stop defining colours to the 
younger genera�on because when we were young we learned there are seven colours in the 
rainbow and that is VIBGYOR, so let's not forget the OBGIV of ROY-G-BIV!!

Arushi
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Is pink only a color?
Is woman not a human?
 Is my femininity a stain? 

Is my confidence a sign that I am 
characterless

Is Pink only a Color?

Photos: Google images

26



२७27

12

27
अि�मAsmi

Have you ever watched the movie Pink & thought why does it have that �tle? For those who 
haven't watched it, let me tell you. The storyline of the movie revolves around a girl, who was 
harassed and abused. It also depicts how she combats the situa�on and emerges even 

stronger than before. Well a�er proper observa�ons and reading some facts; I realised that pink is not 
just a colour, it is women empowerment, which altogether now jus�fies the �tle of the movie.
                                                             Pink truly jus�fies and reveals the "Nari Shak�" in its actual sense. 
For  a very long �me, in the Indian culture women are considered the incarna�ons of Goddess Lakshmi, 
which means that they bring happiness & peace wherever they go. The colour pink is also a portrayal of 
tenderness, affec�on and purity.
                                  Colours are symbols of movements like white is for peace & red is for danger. It's 
okay to use colours to express your thoughts, but we must understand it is the idea and the thought, 
which is the real gem apart from that everything around it is only shells. I believe giving a par�cular 
colour to a segment as their iden�ty is unjust and biased.
                                         In the end, in colour psychology, Pink is a sign of hope!

Neha Sharma

Pink isn’t a color, it’s an a�tude

vol.1 issue1 year 2020-21

 Colors and gender

Photos: Google images

27



२८28

12

28
अि�मAsmi

अ
गर �कसी ब�चे के �लए कपड़ ेखर�दने 

�क बात होती है तो हमको पता ह� 

होता है �क अगर लड़का है, तो नीले 

रंग के कपड़ ेऔर लड़क� है तो गलाबी रंग के कपड़ ेु

लेने है। यह �ब�कल आम �व�त है क� हम म� ु ृ

से �यादातर 

लोग लड़क� के 

�लए नीला और 

लड़क�य� के 

�लए गलाबी या ु

उससे �मलत े

जलत े रंग के ु

कपड़� को 

�ाथ�मकता 

द�गे। ले�कन 

�या हम जानत े

है �क इसक� वज़ह �या है। �कस आधार पर हमने 

अपने और ब�च� के �लए रंग� का बंटवारा कर �लया 

है। 

  इसका सबसे पहला तक�  यह है �क, ऐसा माना 

जाता है �क लड़�कयां नाज़क होती है और गलाबी रंग ु ु

को भी नाजक चीज़� क� पहचान के �प म� देखा ु

जाता है। ये भी माना जाता है �क गलाबी आखं�, ु

गलाबी गाल या गलाबी �मजाज ये सार� चीज� हमेशा ु ु

से जड़ी हई ह�। दसर� तरफ बात आक�षत�  होने क� ु ूु

है। इसक� बड़ी वजह यह है �क इस रंग को गंभीरता 

और औपचा�रकता से जोड़ा गया है। जब �कशोर से 

यवा हआ प�ष काम करने के �लए बाहर �नकलता ु ुु

है, तो उसे �ोफेशनल �दखना होता है।  इसके �लए 

उसके पास �सफ�  सफेद, नीला या 

उसके दसरे श�ेस ह� होत ेहै। ू

यह एक वज़ह है, जो प�ष ु

के बीच इस रंग को 

लोक��य बनाती है। बीसवीं 

सद� क� 

श�आत म� रंग� ु

का �वभाजन 

�ब�कल उ�टा ु

था,  ह�गक�ग 

से छपने वाल� 

म�हलाओ ं क� 

प��का 'होम जनल� ' के उस समय के कई आ�ट�कल 

इस बात क� पि�ट भी करत ेहै। एक आ�ट�कल के ु

अनसार उस समय गलाबी रंग लड़क� और नीला ु ु

लड़�कय� के �लए उपय�त समझा जाता था, �य��क ु

गलाबी रंग कह�ं �यादा �था�य�व और मजबती का ु ू

�दशन�  करने वाला रंग है, इस�लए यह प�ष� के ु

�लए सह� है। वह�ं नीला रंग �यादा नाजक और ु

सजीला है, इस�लए ये म�हलाओ ं के नाजक और ु

कोमल होने से जोड़ा जा सकता है।  

�द�या ि�दवेद�

ज�डर कलर पेय�रगं
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उस दौर म� छपे कई लेख� से यह भी पता चलता है 

�क नीले रंग के चटक होने के कारण  म�हलाएं इसे 

�यादा पसंद करती थीं। वह�ं गलाबी रंग को पसंद ु

करने वाले प�ष� का तक�  था �क यह रंग ु

आरामदायक है और आखं� म� चभता नह�ं है।ु

                     लोग� का मानना है �क 

' ज�डर कलर पेय�रगं'  क� 

अवधारणा �� च फैशन क� देन 

है। 'ज�डर कलर पेय�रगं' यह 

श�दावल� �लगं और रंग के 

सम�वय के �लए इजाद क� गई 

है। जसेै, गलाबी यानी म�हलाएं ु

और नीला यानी प�ष। ु

गौरतलब है �क 1940 म� पे�रस 

को फैशन द�नया क� राजधानी ु

कहा जाता था। 1940 के दशक 

म� म�हलाओ ं के �लए गलाबी ु

और प�ष के �लए नीले रंग के कर�बी रंग� के कपड़� ु

को �ाथ�मकता द� जाने लगी थी। कहत ेहै �क �फर 

यह पहल �ांस से �नकलकर पर� द�नया म� �च�लत ू ु

हो गया। बाद म� यह बात 2007 म� हए एक ु

व�ैा�नक �योग से भी �स�ध होती �दखी। तब 

इंगलड�  क� �य केसल य�नव�सट� � के न ू ू

�यरोसाइं�ट�ट डॉ. आ�या हलब� ट� और या�ह ल�ंग ू ु

ने 20 से 26 साल आयवग � के 206 यवाओ ं पर एक ु ु

�योग �कया। इस �योग म� उ�ह�ने �पे��म को दो 

�ह�स� म� बांटा पहले वग � म� लाल, नारंगी, पीले और 

हरे रंग को रखे गए। दसरे वग � म� बग� नी, जामनी, ू ु

नीला, हरा और पीला रंग रखा गया। �पे��म के इस 

बंटवारे क� पीछे कोई व�ैा�नक वज़ह न होकर, यह� 

सामािजक मा�यता थी। जो गलाबी या चटक रंग� ु

को प�ष� के मकाबले ि��य� से जोड़ती है। ु ु

व�ैा�नक� के मता�बक, म�हलाओ ं म� रंग� को ु

पहचानने �क �मता अ�धक होती 

है, इस�लए वे गहरे और ि�थर रंग� 

के अलावा चटक-चमक�ले रंग� को 

भी अलग-अलग कर देख सकती 

है, उ�ह� पसंद भी करती है।

             हालां�क बीत े

साल� म� ब�च� और उनके रंग� के 

चयन को संबंध �था�पत करने के 

�लए कई �योग हए है। िजनमे ु

�यादातर एक से ह� �रज�ट 

सामने आए है। इन प�रणाम� के 

आधार पर, यह कहना गलत नह�ं होगा �क कोई 

ब�चा भले ह� वो लड़का हो या लड़क�, गलाबी या ु

नीले रंग के बजाय तीन �मख रंग�- लाल, हरा, पीले ु

व अ�य क� तरफ ह� आक�षत�  होता है। इस�लए यहां 

पर 'ज�डर कलर पेय�रगं' क� अवधारणा गलत 

सा�बत होता है। अब अगर आप लड़क�  ह� और 

आपको �पकं कलर क� शट� पसंद आ रह� है, तो 

बेशक आप उसे पहन सकत ेह�, �य��क ज�डर के 

आधार पर रंग� का बंटवारा करने का कोई औ�च�य 

नह�ं है।
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In younger age, we learned the colours 
of the rainbow through 'VIBGYOR'. We 
learned about the numerous colours in 

our universe and the relation between 
them. But as we grew we learnt another 
colour rule that "pink is for girls and blue 
is for boys". Well who got to decide this 
and what will be the impact of this on our 
society?
      Although parents are getting more 
creative with the gender revelation of their 
new-born babies, but the practice of using 
pink and blue colours for the same is 
quite prevalent. Assigning such colours to 
babies enforces a role that they are 
supposed to grow and fit in. Like if you 
are a girl that means you have to like pink 
and you cannot like blue, and if you do 
then they name you a tomboy and an 
attention seeker.

         As soon as a baby is born, 
parents usually start dressing them in 
pink and blue colours according to their 
gender. But there are plenty of parents 
who refuse to standby this ridiculous code 
and let their kids choose a colour for 
themselves.
     Instead of giving girls pink dresses 
or pink toys which are associated with 
delicacy and femininity, we must let them 
choose what they want. A girl may also 
like playing cricket, similarly, boys can 
also choose to wear a pink t-shirt or play 
with a doll. Doing this will create a feeling 
of 'gender sensitization' among both the 
genders. 
   These gendered colours are warnout 
and outdated. We need to stop 
determining a person's preference and 
choices based on the colour they like. 
Let's not neglect the 'VIBGYOR' of 
colours.

Kavya

Don’t forget VIBGYOR

vol.1 issue1 year 2020-21
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"Pink can be for boys 
and blue can be for girls too."
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Stories & poems  

rI ene sighed as the cha�er con�nued around 
her, feeling exhausted a�er the long day of 
doing assignments, a�ending classes and 

socializing but most of all, from the recurring 
theme of conversa�on her family was having yet 
again.
   “No Geeta! We should definitely buy 
something in blue or some sort of game since it's 
Ishaan's birthday.” Irene's mother insisted. Irene 
for the life of her did not understand the rela�on 
of the colour or type of toy and the person being 
Ishaan. 
     “Ma, Ishaan doesn't even like any games and 
much prefers pink,” Irene replied. Her mother 
shook her head, cleaning up and cha�ering 
about in the kitchen. Her aunt Geeta chuckled as 
she pat Irene's head, shaking her own in the lieu 
of an answer to Irene's inquiry cum statement. 
“We have all seen what the boy likes and those 
are not things a young boy should waste his �me 
with anyhow, my child.” With this, Irene's 
mother concluded their discussion.
                           Later when Ishaan's birthday 
celebra�on had started, he pulled Irene to the 

side, whispering, more so whining, “'Rene, 
why'd you give me cars? Of what use are they to 
me?” Irene had no answer. The words were on 
the �p of her tongue, something that had been 
cemented into her since she was a child. But they 
didn't feel right anymore. Why should toys be 
limited to the recipient of it?
                          Ishaan shrunk seeing her 
hesitance in  answering.  S louching ,  he 
whispered, “Oh well, I suppose you're doing me 
a favour, everyone teases me about my choice of 
toys anyway. I guess I won't be called 'girly' 
anymore.” Ishaan looked morose. Irene felt a 
pang of fury at the unfairness of the en�re 
situa�on. 
                “I don't understand what's so wrong in 
being 'girly.' 'Shaan, don't worry, we'll go buy a 
new, less expensive doll for you with my pocket 
money later,” Irene tried to reassure him and his 
whole demeanour seemed to light up like a 
Christmas tree. Giggling happily, he squeezed 
Irene's hand and le� to thank others for their 
gi�s and the party went on its merry way.

Kuntal yadav
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When Irene reached home, she s�ll couldn't 
grasp or even ra�onalise the situa�on even if she 
was thirteen and everyone around seemed to 
agree with limi�ng and confining colours to 
gender. The TV adver�sements showed most 
things made for girls to be in the colours of red 
and pink and encouraged them to play with 
kitchen-sets and barbie dolls. Meanwhile, for 
boys, it was cars and sports with the colour 
preference being blue or black. Irene did not 
understand why Ishaan 
would get bullied for 
liking a simple colour or 
preferring to play with 
dolls. Since when was 
being or 'ac�ng like a girl' 
taken in the nega�ve 
context?
           She believed that it 
should be okay to like 
w h a t e v e r  a  p e r s o n 
wanted to like without 
anyone having any right to decide what should be 
liked and what shouldn't. It simply felt irra�onal 
to her that just because Ishaan was a boy, he was 
“supposed” to like only certain things and that 
Irene being a girl limited her to certain 
preferences as well. But what le� her absolutely 
baffled was that everyone around her seemed to 
be perfectly fine with this injus�ce.
             A person should just be treated as a 
person rather than as a “girl” or a “boy” and 
further should not be blamed for liking what they 
did. But she had heard so many comments such 
as, “Girls are not supposed to sit like that,” “Why 

are you crying? You're a boy, man up!”, Wow! She 
hangs out with boys, what a tomboy!”, “Why are 
you screaming? Are you a boy?” by her own 
family, friends as well as teachers. Irene 
pondered on who exactly decided how a girl 
should behave like and why were so many 
general things such as crying, shou�ng, way of 
si�ng, etc. related to a par�cular gender? It 
seemed awfully unfair and constric�ng to her, 
and it also bothered her that most of her friends 

a l s o  a g r e e d  a n d 
f o l l o w e d  t h e s e 
“norms” outcas�ng 
anyone who did not 
fit into these boxes 
that the society had 
created. She had seen 
Ishaan being scolded 
lightly, teased and 
even bullied for doing 
s o m e t h i n g  a s 
innocent as having a 

pink coloured box. She wondered if anyone 
shared the same opinion as her.She was 
determined to ques�on her parents and ask their 
reasoning for thinking this way and why exactly 
should colours have a gender?
  A�er all, shouldn't everyone be allowed to like 
what they like and play with what they want, talk 
what they want to talk about? Was she not 
learning this in her Social Studies class- Freedom 
of speech? Why should colours be assigned to 
gender and toys too. Shouldn't toys be toys and 
pink just a colour?
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म�
ने का�प�नक ��य म� सरज को रोत ेदेखा है, और ू

हक�कत के साये म� रंग को बँटत ेदेखा है। तमाम 

रह�य� को मन� े खलत ेहए देखा है, और कछ रंग� क� ु ुु
�वा�हश� को दबात ेक�पना म� बात क� या क�पना 

से परे मन� े रंग म� भी छपे �लगं को परखा है।ु

         तो, राम-राम सा। हमार नाम लाजवंती सम�रया है! ु

वसेै �यार त ेहम� ल�जो कहकर ह� बलात ेह� या तो �यार का ु

नाम समझ ल�िजए या तो हमार नाम क� सई फॉरम| अब हम 

अपनी िजंदगी के बारे म� का ह� बताएं, एक छोटा-सा प�रवार है 

हमारा। हम ह�, हमारा एक लड़का और हमारे प�तबाब। लड़का ू

हमारा दसवीं म� पढ़ता है और हम दोन� मजदर� करत ेह�। अब ू

�या कर� आज के समय म� बालक का पालन पोषण और 

उसक� पढ़ाई-�लखाई और हमार� ज�रत का �याल कौन 

सी सरकार रखती है, बस वो चनाव करवा देती है और ु

जीत जाए तो हम� पवज�  समझकर ह� भल ू ू

जाती है। इस�लए खद क� �हफाजत और ु

देख-भाल तो खद ह� करना पड़ता है।ु

 हम 42 वष � के हो गए ले�कन आज तक एक 

बात अभी भी हमारे ह� मगज म� घस नह�ं ु

पाई। आज से 2 वष � पहले 27 अग�त को हमारे नी� यानी 

हमारे बेटे का ज�म�दन था | नी� ने फरमाइश कर� क� अ�मा 

हम� तो नई शरट (शट�) चा�हए। हमने कह� चल ठ�क है ल�ला 

त�हारा ज�म�दन है, तो हम मना कैसे कर सकत ेहै। तो ु

ज�म�दन से एक �दन पहले हम अपने गांव फंचल� से कोई 25 

�कलोमीटर दर एक बाजार लगता था, वह हम और हमार नी� ू

ताँगे से गए।  ढाई घंटा टाँगे म� बठेै कमर और परै झटकाए 

पड़,े ऐसा लग रहा था �क सरकार म� छह मह�ने से टमाटर के 

दाम बढ़ाए ह�। पर अब हमारे नी� क� खशी के आगे जे क�ट ु

कछ भी न लगा हम� आ�खरकार सरकत े- रपटत ेहम बाजार ु

पहंच ह� गए।ु

कपड़� के रंग का अथश� ा�� 

 क�वताएं और कहानी

नं�दनी लवा�नयां
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 बाजार काफ� बड़ा था काफ� पढ़े-�लखे लोग आए हए ु
थे। वह� जो 'हेलो हाव आर य' फलान-�डकान बोलत ेू

रहत ेह�, अब हम तो ठैहरे अगंठा टेक। हमने तो ू

दकान वाले भयैा से सीधा, अब त�हार� भाषा म� ु ु

बोले तो 'डाइरे�ट' राम-राम कर�। बोला �क भयैा 

हमारे लड़के के �लए अ�छ� सी कमीज �दखाओ। 

दकानदार ने कई तरह क� कमीज �दखाई कछ नीले ु ु

रंग, कछ काले रंग आ�द। ले�कन हम� उनमे से काई ु

जची नह�ं। हमने नी� से पछा ू

बता बेटा तझ ेकौन सी पसंद ु

आ रह� है। उसने बोला क� 

अ�मा नीला, काला, सफेद 

ऐसे रंग क� शट� तो हमारे 

पास है ले�कन हमारे पास 

कोई चमक�ला भड़क�ला 

रंग नह�ं है तो �पकं कलर 

क� शट� चा�हए। जसेै ह� 

उसने �पकं कलर बोला 

वसेै ह� दकानदार के मंह ु ु

से हंसी के बादल फटने 

लगे, मानो कोई हा�य बाल 

क�व स�मेलन चल रहा हो। हम� 

लगा कोई इनक� आपस-दार� क� 

बात होगी, ले�कन वह तो हम� ह� देख कर हंस रहे थे 

हमने बोल� भयै ा �पकं कलर क� शट� �नकाल 

द�िजए। तो दकानदार हंसत ेहए बोला �क आपका ु ु
बेटा �या कोई लड़क� �दमागी �यि�त है जो काले 

नीले मद� वाले रंग को छोड़कर �पकं पर ह� अटका 

पड़ा है। हमने दकानदार से बोल�, भयै ा आपके पास ु

�पकं कलर म� शट� हो तो �दखा द�िजए। दकानदार ु

बोला नह�ं है कोई और का कलर ले ल�िजए, इस 

�पकं म� ह� �या रखा है, वसेै भी �पकं ग�स � कलर 

होता है। हमने दकानदार से पछा �क �कस ु ू

महानभाव ने गलाबी रंग पर लड़�कय� क� महर ु ु ु

लगाई है। दकानदार थोड़ी देर शांत रहकर बोला ु

आपको अभी कपड़� के रंग� के अथश� ा�� क� 

जानकार� नह�ं है। कछ चीज� लड़को और लड़�कय� ु

के �लए अलग बनाई गई है। हर 

जगह समानता के नारे नह�ं 

चलत।े उस दकान से ु

खाल� और भार� �दमाग़ 

लेकर थोड़ी देर सड़क पर 

हम शांत खड़ ेरहे, तमाम 

सवाल जहन मे चलत े

रहे। म � काले-गोरे के भेद 

से नीरा को दर रखती ू

रह�। अब रंग के साये को 

परे कैसे क�। मनै े ��ी 

के �लए गाल� व अपश�द 

क� ओटक म� नीरा को बड़ े

होत े हए देखा है, अब उसे ु
इसका �ह�सा बनने से रोक ू

कैसे? �पकं �सफ�  एक रंग नह�ं एक �लगं क� पहचान 

है? ये उसे समझाऊ कैसे? ये रंग पर लगी �लगं क� 

मोहर हटाउ कैसे? इन �लगं� को समाज के 

आड�बर� से बचाऊ कैसे? मझ े �ल नह�ं �पकं ु ू

चा�हए। मेर� पसंद �लगं से �भ�न ह� ये अ�धकार 

चा�हए!!
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The day was pleasantly cool, making it perfect 
for a clean-upday at home. Sally started to 
clean while making her child sit with his toys. 

The boy soon grew bored of the li�le things and 
walked towards his mother's clothes with 
mischief in mind. He saw a pink veil and tried to 
wear it on his head clumsily. His eyes sparkled as 
he looked at his reflec�on in the mirror before 
turning red from happiness.
Maru was walking down the street with his head 
hanging down. The people around him were 
giving him wary looks as they looked at his 
towering height and scary appearance. With a 
black hoodie and blue jeans, Maru was walking 
without a des�na�on in mind. He was supposed 
to go home and work on his 
assignment, but today's event at 
school drained him of any will.
He sighed and looked at the crowd 
of people. Couples hanging out 
with each other, small families 
taking a walk, mothers carrying 
their children, bunch of high school 
kids cha�ng happily and laughing. 
His eyes lingered on the high 
school girls a li�le longer before he 
hurriedly looked away. But his gaze 
landedon those girls again and his 
eyes sparkled as he looked at their 
cute hair-�es and keychains. A cute 
pink teddy caught his eye in the 
mist, almost making him talk to the girls so that he 
could touch the adorable key-chains. Maru came 
out of his daze as something small bumped into 
him and he looked down to see a startled kid on 
his bu�. He leaned down to help the kid up but 
before his hand touched the girl, she was whisked 
away by her mother.
“Are you trying to harm my child?” The woman 
said in a loud voice, a�rac�ng the a�en�on of 
many passers-by who stared at Maru with a 
suspicious gaze. Maru frowned in panic, resul�ng 
in the woman stepping back in slight fear. Maru 

froze with his hand suspended in the air as he felt 
everyone's gaze on him and not one of them were 
friendly. He started swea�ng profusely as people 
started to murmur around him. 
“I- I was just…,” he wanted to say in a small voice 
but everyone's faces around him said war and 
before he could clear up the situa�on, Maru ran 
away as fast as he could, ignoring the shouts of 
others behind him. He stopped a�er a while and 
found himself in an unknown alley. Maru's 
reflec�on entered his eyes when his gaze fell on 
the glass window. He looked at the person with 
the small round eyes, pointed nose, thin lips with 
a cut on the lower one and the big frame of body 
that the face belonged to. He turned away from 

his reflec�on with a slight frown 
when suddenly his eyes fell on

    the shop across the street, or 
more specifically the big pink 
teddy bear with so� fur and 
beau�ful glass eyes.
Before Maru could stop himself, he 
was across the street and in front 
of the shop staring at the plushie 
with sparkling eyes. His will to buy 
the plushie was increasing the 
longer he stared at it and in an 
impulse, he bought the teddy but 
i m m e d i a t e l y  r e g r e � e d  h i s 
decision. 

He started hearing the jars and taunts of his 
middle school classmates as they laughed and 
mocked him for liking pink, sparkly and cute 
things. Before the mocking, Maru had never seen 
anything wrong with his way of walking, talking 
and his choice of clothes. He loved to talk about 
cute toys, cute tops and his wardrobe was filled 
with his favourite colour, pink. But a�er the first 
kid pointed out his choices as gross, everyone in 
the classroom started agreeing with that and 
called him “weird.” 

Aditi Aggarwal
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एकता से नह�ं रहत,े �या त�ह� आभास है?ु

�या गलाबी केवल रंग है, या आ�खर यह एक अहसास है?ु

एहसास तो है काफ� खास और कछ हद तक सनहरा ुु

पर अपने भीतर बसाए रखता है स�य, जो है समं� जसै ा गहरा।।ु

स�य है उस समाज का, िजसने यं तो हम� ज�म �दया।ू

पर जब बात आई आज़ाद� क� तो इसने हम� कैद भी �कया।

कैद करने का कारण, पछने पर भी कभी ना बताया, ू

ले�कन र��त-�रवाज और सामािजक तर�क� म� खब उलझाया।ू

ऐसी उलझन� जो कभी चा�र��क ��न� से सलझाई, तो कभी �कया रंग-भेदु

पर अपनी बात सामने रख ना सके, बस इसी बात का रह गया खेद।

�क�त न समझ� इस खामोशी को कमजोर� या गलाबी को केवल रंग,ु ु

यह तो है बदलती पीढ़� क� �नशानी, एक नई चाल का ढंग।

न रह�गा मक और ना ह� झकेगा यह गलाबी रंग ू ु ु

अब गया वह शमा�ने या सहने का ज़माना।

 लो अब आया है नया दौर। 

इस दौर म� गलाबी रंग का बड़ गया है मह�व।ु

 बन गया है वह �नशान, जो संकेत है �व�वास का। 

नह�ं रहने देगा �कसी भी म�हला को परेशान।

तो आओ चले एक साथ, बदले इस यग का �प,ु

आ�खर यह� गलाबी रंग तो है पहचान व सभी दे�वय� का स�य �व�प।ु

वं�दता चां�ानी

गलाबी रंग एक �नशानु
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A family from Delhi is very happy because a  
child is going to be born soon. The father 
wants a girl and the mother wants a boy 

child. The family of two is ready to share their 
love with their first li�le one. They discuss names 
for the child and decora�ons for the arrival party. 
Finally, the day came and a cute girl child was 
born.Both the parents were very happy. They 
started buying clothes and decora�ng the house 
but everything seemed to be doused in pink.The 
new-born was named “Mamta” and this is the 
story of her life lessons.
        Mamta, now a five-year-old girl started 
figuring out the world, wow! Now she can speak. 
So, she asked ques�ons about herself and other 
small things. She felt that there was something 
which was domina�ng her life. She was too 
young to understand this but somehow, she felt 
that it was the pink colour. The walls were pink, 
her clothes were pink, her birthday gi�s were 
pink. She had other colours as well but mainly, it 
was pink. She started ha�ng that colour.

       As a teenager, she thought that the genders 
are differen�ated on the basis of colour and boys 
can wear dark, strong domina�ng colours while 
women belong to the so� part of the society. So, 
during her school days, she thought of staying 
away from the society i.e boys and men. She grew 
up with this thought and started filling her spaces 
in the patriarchy. Her parents told her to think 
about her career and proposed her to pursue 
MBBS. She thought it to be a noble profession 
and was wilful about a girl being a doctor. She 

th
started her prepara�ons for AIIMS during her 12  
grade. She was good in studies and cleared the 
exams. Now she was in college but the thoughts 
of patriarchy were s�ll fixed in her mind. She was 
doing well and was a focused student.But 
whenever  she had to  wear  p ink  coats 
(doctor/nurses coats), she felt bad and thought 
about how hard it was to grow up. Even so, she 
managed and started making new friends 
because she felt that everyone was going 
through something similar there.

Ashish Tripathi
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One day, Mamta was reading 
the newspaper in her college 
hostel and she saw an ar�cle 
on women in the Indian Army. 
She read the ar�cle and while 
watching the p icture of 
w o m e n  i n  o l i v e  g r e e n 
uniform, she felt enlightened 
and very empowered. She 
made up her mind to go 
in army as a doctor and 
olive green became her 
favourite colour.
             A�er comple�ng 
her gradua�on, she 
applied for Army officer 
e n t r y  a s  a  d o c t o r. 
Because there she could 
get her dream colour, 
the domina�ng one. 
She appeared for her interview and got 
recommended. The hard part was convincing her 
parents to let her choose this career path and 
expressed her love for the colour of the uniform. 
But it wasn't enough for the parents to send their 
daughter in the line which is tough because she 
would have to live away from home when she 
could just stay there and work in a regular 
hospital. So, they stopped her. But her love for the 
uniform was too much and a�er a lot of 
emo�onal moments, Mamta was able to 
convince her parents. Now, she will live with 
domina�ng/strong colours and fulfil her dream.
                     The days were passing by and she 
completed her training and got her uniform. Now 
she felt stronger but internally, she felt the same. 
She got commissioned and started her work. She 

felt the same as before, but the one 
thing that had changed now was the 
way she handled things. It made her 
stronger as a doctor and an Army 
officer. Now, the pink colour was far 
away and she hadn't worn it in a 
long �me.
             A�er some years of work, 

she was offered the role of 
H e a d  o f  D o c t o r s  f o r 
A w a r e n e s s  o f  B r e a s t 
Cancer, i.e the UN program 
i n  I n d i a n  a n d  A f r i ca n 
regions. As a doctor, it was a 
great opportunity and as an 
Army person, it was the 5-
star vision. She joined the 
program and although she 
already knew about breast 
cancer, she had forgo�en 

that its awareness sign was in pink. The colour she 
hated and always avoided had come to enter her 
life again. She visited places, worked hard but it 
was �me when she had to wear that pink band on 
her olive-green uniform. But she was a disciplined 
army officer and she chose to accept the band. 
During her awareness sessions, she even 
distributed the pink bands to all. Now she 
understood the value of pink colour, which has 
the power to change the world, power to educate 
the world. Finally, she accepted everything, every 
colour and felt that there is nothing in par�cular 
that is strong or domina�ng in this world. It's just 
the thoughts of people, patriarchy, colour 
discrimina�on, etc. that inculcate controlling 
thoughts and all of this can be removed with the 
right lessons of life.
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पछ रहे आध�नक यग म�, ू ु ु
�या �पकं �सफ�  एक रंग है? 

नह�ं नह�ं नह�ं 

�पकं �सफ�  एक रंग नह�ं, 

�य��क भेदभाव को ले चला ये संग है। 

जब लड़क� इस रंग के व�� पहने तो 

�यट�फल, ऑसम, गॉिजय� स बोले,ू ु
जब लड़का इस रंग के व�� पहने तो,

समाज बोले छोर� है, �या बे? 

नह�ं रहा �पकं �सफ�  एक रंग, 

�य��क समाज ने भर �दया है

इसमे भेदभाव के रंग। 

अगर �पकं �सफ�  एक रंग होता तो 

इसम� इतना भेदभाव ना होता। 

ह�का गलाबी हो, चाहे हो गाढ़ा गलाबी ु ु
ले�कन लड़�कय� के �लए ह� बना है गलाबी। ु
लड़क� है तो ल� ले गलाबी रंग ु
लड़का है तो गलाबी रंग से दर हो ले, ु ू
भईया अपने �लए कोई नीला या काला रंग ल� ले। 

ज�म लेत ेह� दो �ह�स� म� बांट देता है गलाबी ु
लड़क� हई तो गलाबी रंग के तो�लये ुु
और य�द लड़का हआ तो नीले रंग के तो�लये ु
म� लपेट देता है गलाबी। ु
�लगं भेदभाव फैलाता है गलाबी ु
लड़के और लड़क� क� पहचान कराने लगा है गलाबी। ु
लोग� के अतंमन�  मे इस �कार समा गया है गलाबी,ु
जसेै �सफ�  लड़�कय� के �लए ह� बना हो गलाबी ।ु
�या अब भी मानत े हो �सफ�  एक रंग है गलाबी ु
नह�ं भईया नह�ं, नह�ं रहा �सफ�  एक रंग गलाबी ु
�य��क भेदभाव का �च�ह बन गया है गलाबी। ु

�हमांशु

�पकं, �सफ�  एक रंग नह�ं 
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You told me that I was supposed to be my 

father's property, married off in return for 

land, crops and social security and 

become my husband's property. Then give birth 

to a son and become his property a�er I'm 

widowed. Therefore I shouldn't have a bank 

account or a job.
    But then you ridiculed me for being dependent 

on men. Called me a gold digger while made 

dowry - "a tradi�on".
           So I asked for a job, to become self-

dependent. You had an issue with that too. 

"Larkihaath se nikalgayi" you told my father. 

(Transla�on- Your girl is out of your control). Why 

do you want to control your girls anyway?  You, 

didn't have a comeback to that? So you declared 

that I'm shameless, I disrespected my elders by 

talking back and well, they told me I shouldn't be 

speaking so much.
          You told me how to dress up appropriately, 

so I don't get raped. A 5-year-old s�ll got raped. 

You mourned through a candle march. A 20-

year-old got raped, you asked what was she 

wearing? Was she drunk? She should've been 

careful- the boy was drunk he didn't know what 

he was doing. Maybe she should �e a rakhi on his 

wrist, or he should marry her. Everything will be 

okay a�er that.
       God forbid if she was wearing something you 

think is inappropriate, you concluded that she 

deserved to get raped. A woman in a burkha s�ll 

got raped. A man got raped and you laughed it 

off because he should've enjoyed it. How will I 

ever make you understand rape was never about 

clothes. It was always about the rapist.
       And No, always means No. But I was scared 

because apparently, it would be my fault if I get 

raped Hence I should be careful and dress 

"appropriately" - So I wore a kur� and salwaar. 

You called me "behenji", a prude, boring, not a 

fun type girl. How will a man sexualize me 

enough to want to marry me if I dress this way? 

You told me people dressing up like me is the 

"before" of a transforma�on video.

 Diary entry

Ruparna Chakarvarty

Speaking Out Loud!
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You sexualized everything about me since I was a 

li�le kid. I changed my shorts and wore leggings 

because people were coming over. School cared 

more about my skirt, my nails and my high 

ponytail, and less about what I learnt and how I 

felt. Even though you sexualized everything 

about me- my intel l igence,  dumbness, 

depression, laugh, weakness,  strength, 

secondary puberty characteris�cs- my breasts 

but only while it sa�sfied a man. When I used it 

for its real purpose, i.e. to feed my infant, you 

told me to do it privately. When I gained 

confidence, you demonised my pictures, 

demonized me. Used my occupa�on as a curse 

word and looked down upon me. You sexualized 

me. But when I made money out of it- you didn't 

like it.
        When I wore makeup, you called it "fake 

adver�sing" - we adver�se products, not people. 

But how will I ever make you understand?
                                                    I was trying too 

hard with my golden eyelids and a red lip, trying 

to do what? Oh yeah, lure men to marry me yeah 

right sorry I forgot my bad.
                 So I removed it. Then you called me 

ugly. My bare face isn't good enough. You 

ridiculed my natural body with cellulite and 

tummy rolls. Magazines told me that a woman 

with a body like me shouldn't wear a bikini, it'll 

look like a whale. Everyone would laugh. So 

should I slimdown to "get back at everyone" and 

get a "revenge"?
       So I went to the gym and got that flat stomach 

with abs and muscles. You didn't like it either. 

"women with muscles aren't a�rac�ve," you told 

me. Men wouldn't want a woman with toned 

muscles.
       So I've concluded with the very few examples 

that you don't care about modesty, nudity, 

dependency, independence etc. You only care 

about one thing- controlling me!
                                       Once you lose your control 

it messes with your head, nothing is good 

enough for you because well I'm not doing it 

according to you, according to the "norms".  I've 

accepted the fact that I can't make you 

understand, so I've decided not to. I've also 

decided to control my own decisions and my 

choices regarding my life.
                                   It upsets you. But this makes 

me feel great. You know what? I'm glad I have a 

'kaichijaisizabaan'. I think I'm always going to be 

that way. Wasn't born with zipping on my mouth, 

won't zip it up now either. It's too late to control 

me now. 
            I hope that you'll understand one day, that 

putrava�bhava wasn't a blessing, that women 

were never weak, women were never supposed 

to stay quiet and be the one to sacrifice at all 

�mes. Men aren't supposed to be the only 

earning members of the family and, crying isn't a 

sign of weakness, it's a human trait.
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कपाट� के पीछे

�कतनी खामोशी होती है,

मानो जसै े एक

दद� क� आहट गंजती है।ू

�कतनी द�वार� भीगी ह�

आसंओ ंके जल से,ु

द�वार� �फर भी खलती ह�ु

मधर भरे �वर से।ु

�कतनी खन क� होल�ू

उसके साथ होती है,

पर �फर भी वह

सहाग के �लए �त करती है।ु

न झक सामने उसके,ु

जो नोचत ेतरेे िज�म को

न त सहन कर, न बदा��त करू

अकड़न भर� काया है �यार� िजसक�।

त नार� है, तने �ेम बरसाया,ू ू

देकर एक सगंध, सारा जग महकाया। ु

नार� 

नीरज
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In the shadows, she lurked, letting the 
air kiss only her face. How long it had 
been since she'd felt anything but a 

cool embrace of the forsaken lake? It was 
not the lover she'd yearned for, yet the 
one element to her equal existence on par 
with men was missing.
      There is no trace of colour inside her 
room, as for the preconceived notions 
have had their toll on her kind yet, 
atrocious being and consciousness. A 
preacher in the truest sense; she cares for 
her walls with faces on it, bookmarks with 
a band of pink, a pyre with flames and all 
the shades one could possibly fathom. 
Pink was just a colour after all, and she 
knew it, but only if the creative heads 
around her were aware and alive enough.
      As for Emily, it was time to sleep 
and to hyperventilate above the common 
folk sense and dream. Another ladder of 
expression was about to be added to the 
curious head of thought and to what 
Lennon imagined in 1971, a world of his 
liking with all shades and no segregation. 
      As Emily runs wild with her dream, 
silken hair and the colour of freshly 
bloomed cherry blossoms which danced 
as if they were underwater. Up, up they 
reached, unsatisfied with their position on 
the Dragon-spirit's back, climbing towards 
an abyss like the ocean dark.
      It wasn't until night fell that you 
could see the pollution of pink either 

hazing the city line as it was always there 
hugging every building, every man, 
woman, child and bot. There wasn't a 
living being on this dream planet CX-R35 
that pink Ether didn't touch, and it felt to 
them all just as they felt it. It was so 
different from the real world where roles 
and duties are assigned to match the 
colour band criterion of a particular 
gender. For these knuckleheads, pink is 
not just a colour, it is the code of 
separation which seems fruitful for Emily 
as she forged her room and her dream.
                           The Ether 
knew every want, every need, all desires 
of the mind and heard even the ones 
unspoken, and carefully measured which 
to fulfil to keep the populace happy and 
equal without any gender bias. If a family 
was hungry, and three of the four wanted 
an ancient American meal, the ether knew 
this and commanded their nutritional 
apparatus to produce the desired food. 
The real world wasn't so generous.
                 If a child was 
abandoned, it too knew this. It provided a 
path of pink mist to the nearest shelter, 
sometimes offering a piece of candy or 
even imitating the silhouette of an adult as 
a coaxing mechanism. The real world, 
however, raped the poor child.
                      It knew you were 
sick before you even felt a sneeze first 
coming on or saw a pox mark, the poor girl 
lies and succumbs to her death because 
her pink is discriminatory and different. 

Kshitiz Kumar Singh

In the Dreams
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"You may say I'm a dreamer
But I'm not the only one

I hope someday you join us
And the world will live as one."

                                                -Imagine, John Lennon (1971)
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There was a sound in the distance a 
panicked shouting she knew all too well, 
and she closed her eyes wishing for it to 
go away. The shouting grew nearer, the 
water alive with vibrations as something 
approached but she had no voice to cry 
out or beg to commit and perform the fire 
rituals of her father as her pink bled with 
red every month.

 T h e  d r e a m 
continues and she 
didn't jump out of 
her bed to look for 
her father. There 
was fury, and she 
could feel it, and the 
t r o u b l e d 
d i f f e r e n t i a t i o n 
countered her in 
sleep. How fitting to 
disguise the cure of 
a l l u r emen t  w i t h 
beauty and glow; not a single soul could 
see through it the way Emily saw it.

    And so her curse continued, forever 
trapped in a prison of pink, clearer than 
the finest crystal, longing to feel 
something besides its coolness on her 
skin, longing for the warmth of love or 
comfort but able to watch as those 
feminists who tried to change the real 
world were doomed to a similar fate.

     There's a bigger world out there, 
always, and it's within us to chase it. Like 
the intrigue of a place can have its 

gravitational pull, we are pulled into the 
orbit of curiosity, desperate, destined to 
search. 

    The last rites her father were done by 
a human with the 'blue' shade, as if in 
pink was something alien. The dream 
rages on, and as it seems to crumble, a 
man stood at the edge of a colour burst 
horseshoe,  every crag of the city gets 

alight with the neon 
g l o w  o f  p i n k i s h 
mystery.Through it, in 
the distance, the soft 
tendri ls of distant 
Nebula licked at stars 
pockmarking the cobalt 
sky, and the next 
nearest development 
could be seen as a 
speck blotting the only 
mountain range that 
hadn't been tilled on 

the dream planet CX-R35.     

        With a deep sigh, a gale born of 
the storming apathy within her. Emily 
finally opens her eyes to see her father in 
the dream. She always yearned for 
buzzing and crying just for sensitization of 
her pink self. Whether this was the real 
world or did her father enter the dream 
planet, will always fascinate her. What 
should indeed be instilled inside all of us 
is the seed of ultimate gratification and a 
dream of pink for the real world. Every 
band, every shade and not just pink is a 
colour and nothing else.
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  भाषा का ल�� गक पवा��हू

सुधीर जागीड़

षाभा  म� �लगं का 

आशय वा�य म� 

कता� के ��ी/प�ष/ ु
�नज�व होने से है। �कसी भाषा म� 

�लगं �वशषे का अ�य�धक 

�भावशाल� होना कई सम�याएं 

पदैा करता है। उनम� से एक है 

ल�� गक पवा��ह। भाषा म� ल�� गक ू
पवा��ह का ता�पय � है, �कसी भाषा ू
म� �लगं �वशषे के ��त एक 

सकारा�मक या नकारा�मक 

धारणा होना। 
     य�द �कसी सामा�य �यि�त 

से पछा जाए �क �या ��ी व प�ष ू ु
क� भाषा अलग होती है। वह 

असमंजस क� ि�थ�त म� आ 

जाएगा। ले�कन भाषा �यवहार के 

अतंगत�  हम देखत ेह� �क भाषा म� 

यह भेद संसार क� सभी भाषाओ ं म� 

�कसी न �कसी �प म� अव�य ह� 

पाया जाता है। इसम� प�ष� का ु
वच�� व आसानी से समझा जा 

सकता है। उदाहरण के �लए-

भारतीय समाज म� प�त अपनी 

प�नी को त करके बोल सकता है ू
जब�क प�नी के �लए यह पाप 

माना जाता है। श�दावल� के �तर 

पर भी प�ष� और ि��य� क� भाषा ु
म� भेद पाया जाता है।
     भारतीय समाज म� 

म�हलाओ ं क� भाषा म� रसोई 

संबं�धत,  घरेल कामकाज से ू
संबं�धत, ब�च� के लालन-पालन 

से संबं�धत श�दावल� अ�धक 

�मलती है। वह�ं प�ष� क� भाषा म� ु
इन काम� से संबं�धत श�द कम ह� 

�मल�गे। उनक� बातचीत के �वषय 

समाचार, खेल, राजनी�त आ�द 

होत ेह�। इस�लए, भारतीय समाज 

म� पवा��ह है �क म�हलाएं घर का  ू
काय � अ�छे से कर सकती ह� और 

प�ष घर का खचा� चलाने म� ु
अपे�ाकत अ�धक यो�य ह�। ृ
उपरो�त उदाहरण �कसी �लगं 

�वशषे के ��त प�षवाद� सोच को ु
�द�शत�  करता है।
        �हदं� भाषा म� म�हलाओ ं

के �लए नाजक, कोमल, कमजोर ु
आ�द श�द� को �योग �कया जाता 

रहा है, जब�क प�ष� को बलवान ु
व शि�तशाल� बताया जाता है। 

यह धारणा �यि�त के मि�त�क 

म� भाषा के मा�यम से पहंचती है। ु
एक पवा��ह का �नमा�ण होता है ू
�क म�हलाएं, प�ष� क� अपे�ाकत ु ृ
कम यो�य होती है। यह पवा��ह ू
भाषा-से-�यि�त और �यि�त-से-

�यि�त के ज�रए संपण � समाज म� ू
फैलकर अपना �थान बना लेता 

है। 
 भारतीय समाज के �पतस�ा�मक ृ
होने के कारण �हदं� समाज म� 

�लगं के आधार पर हम� दहरे ु
सामािजक म�य �दखाई देत ेह�। ू
प�षवाचक नात-े�र�त े के श�द� ु
क� तलना म� ��ीवाचक �र�त-ेु

नात े के श�द गाल� के �प म� 

�यादा पाए जात ेह� जो सीधे यौन 

संबंध बनाने से जड़ी होती ह�। इस ु
तरह क� धारणा प�षवाद� सोच ु
का प�रणाम है। 
      अ�सर म�हलाएं इस�लए 

आ�थक�  व राजनी�तक �े� म� 

अपना �थान नह�ं बना पाती 

�य��क वे म�हलाएँ ह�। यह सोच 

भाषा से उ�प�न होती है और भाषा 

के मा�यम से ह� समाज म� फैलती 

है। कछ श�द जसेै कारोबार�, ु
मनै ेजर, �यापार�, उ�योगप�त, 

�धानमं�ी आ�द �पतस�ा�मक ृ
समाज के �योतक है। दरअसल, 

भारतीय समाज म� माना जाता है 

�क एक म�हला क� अपे�ा प�ष ु
�कसी देश या �े� �वशषे का 

नेत�व अपनी उ�चतम �मता के ृ
साथ कर सकता है। जब लोग� को 

राजनी�त म� ��ी व प�ष म� से ु
�कसी एक नेता का चनाव करना ु
हो तो संभावना �य�त क� जाती है 

�क �कसी प�ष नेता का ह� चनाव ु ु
�कया जाए, �य��क चनाव के ु
दौरान जनता �वारा म�हलाओ ं के 

��त अपने �नजी पवा��ह� का ू
उपयोग �कया जाता है। म�हलाएँ  

सभी �े�� म� अपनी यो�यता का 

�दशन�  कर रह� ह�, ले�कन भाषा 

को लेकर उनक� ि�थ�त म� नग�य 

बदलाव आया है।
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A cricket player from 
Maharashtra, at the 
a g e  o f  n i n e ,  w a s 

selected in the under-15 team 
and at the age of eleven was 
se lected in  Maharashtra 
under-19 team. Got inspired 
when the player's brother 
achieved, big. Today, the player 
is known as one of the best 
cricketers in our country.
     Based on the above 
statements, which player 
comes to your mind first? I bet 
most people would have 
thought of Hardik Pandya, 
R o h i t  S h a r m a ,  S a c h i n 
Tendulkar or AjinkyaRahane. 
But if I tell you that the player is 
a woman, it may surprise you. 
The player is Smri� Mandhana, 
one of India's leading cricket 
player. It's not your fault that 
you guessed it would be a man. 
From childhood, we hear that 
cricket is a gentleman's game, 
so it becomes natural for us to 
think that the player with such 
an excep�onal record can only 
be a man. I can give you many 
similar examples, not only in 
sports but also in other fields.
       But have you ever 
i m a g i n e d  w h y  p e o p l e 
misinterpret such statements? 
Why do they think it can only 

b e  a  m a n  p o s s e s s i n g 
excep�onal records or leading 
a successful life? There are 
many factors behind this. One 
of them is language. Language 
has  a lways  helped us  in 
communica�ng and expressing 
o u r  f e e l i n g s .  I t  i s  a n 
indispensable part of our lives, 
but it has also created some 
gender-biased no�ons. When 
language is gender-biased, it 
favours a par�cular gender 
over another. In English, the 
bias is usually the preference 
of the masculine over the 
f e m i n i n e .  We  o � e n  u s e 
m a s c u l i n e  n o u n s  a n d 
pronouns to refer to both men 
and women. There are words 
which suggest that this is done 
by women only, for example, 
housewife. Some adjec�ves 
suggest gender-biasedness for 
example, Radium is a 'man-
made' element, but it was 
invented by a woman Marie 
Curie. Words like air hostess 
suggest that only women do 
the job while the fact is, many 
men are also in this profession.
          This  is not something 
new or developed in recent 
�mes. It is a result of very old 
gender-biased thinking in this 

society. People have always 
thought of a profession or an 
ac�vity associated with a 
par�cular gender. This has 
created norms such as this 
par�cular work is only for 
women or men, for example, 
people always think of a 
mechanical engineer to be a 
man and a nurse to be a 
woman. It creates a gender gap 
and deepens the roots of such 
norms in our society. If we 
consider both na�ve and non-
na�ve languages, English is 
one  of  the  most  spoken 
language in the world and it 
has led to neglec�on of women 
i n  t h e  s o c i e t y  a n d  h e r 
contribu�ons are undermined. 
Such con�nuous negligence of 
wo m e n  h a s  l e d  to  t h e i r 
oppression, and because of 
s u c h  n o r m s  b a s e d  o n 
languages, women have been 
confined to professions which 
r e q u i r e  t e n d e r n e s s  a n d 
c o m p a s s i o n  s u c h  a s 
housewives, nurses, maids, 
etc. while men are always 
considered fit for the jobs and 
a c � v i � e s  w h i c h  r e q u i r e 
strength and intelligence. This 
has hampered the growth of 
women for years.

Madhav Kumar

vol.1 issue1 year 2020-21

 language discussion

Gender-language bais

Photos: Google images

46



४७47

12

47
अि�मAsmi

 Girls from an early age are to 
take care of their family, as in 
future they are expected to take 
care of their husband, children 
and house. These types of 
norms are more prevalent in 
backward and conserva�ve 
countries than in the advanced 
ones. This was just about 
E n g l i s h ,  t h e re  a re  o t h e r 
languages a lso which are 
gender-biased. Recently a 
survey was conducted by 
researchers in which they 
examined 25 languages for 
g e n d e r  b i a s e d n e s s  a n d 
stereotypical no�ons. Danish 
came first among these 25 
languages, while English and 
Hindi were at 6th and 12th 
p l a c e s ,  r e s p e c � v e l y . 
Researchers found that such 
gender stereotypes discourage 
the efforts to narrow the gender 
gap in different career op�ons, 
especia l ly  in  sc ience and 
technology. 
         If you look at the data on 
t h e  d e v e l o p m e n t  a n d 
upli�ment of women in the last 
few decades, women have 
come a long way and have 
achieved a lot during all the 
years and are s�ll moving 
ahead. It has been possible 

despite such biasedness and 
s t e r e o t y p e s  c r e a t e d  b y 
language. 
         It shows that people are 
becoming more and more 
aware of such biases and 
stereotypes. The emergence of 
s o c i a l  m e d i a  a n d  i t ' s 
popularisa�on has expedited 
this process of realisa�on and 
awareness. People can share 
their propaganda and views 
with many people at a �me.  In 
the last few years, it has also 
been observed that words and 
terms preferring women over 
m e n  h a v e  b e c o m e  m o r e 
common, for example, the word 
stewardess (earlier most people 
used steward for both genders). 
It is, however, not an ideal 
solu�on for removing such 
biases and stereotypes.
              I believe that the ideal 
solu�on is to use gender-neutral 
language in our day to day 
communica�on, where we use 
nouns which are not gender-
s p e c i fi c  o r  s u g g e s t  a n y 
par�cular profession or ac�vity. 
People argue that the evolu�on 
of English has always been 
male-centric, usage of gender-
neutral language can remove 
any such prejudices. In fact, we 

can see such developments 
taking place in the society. For 
e x a m p l e ,  m o s t  o f  t h e 
o r g a n i s a � o n s  t o d a y  u s e 
c h a i r p e r s o n  i n s t e a d  o f 
chairman or chairwoman.
                  One more solu�on is 
t o  u s e  t h e  t h i r d  p e r s o n 
pronouns while referring to 
someone whose gender we do 
not know beforehand. The 
gender-neutral language will 
h e l p  i n  a b o l i s h i n g  s u c h 
stereotypes created by use of 
gender-biased language. People 
a r o u n d - t h e - w o r l d  a r e 
encouraging the use of gender-
neutral words in different 
languages, such as, Hebrew, in 
which gender-neutral endings 
for verbs and nouns have 
b e c o m e  m o r e  c o m m o n . 
Hebrew is one of such example, 
others include Arabic, Spanish, 
German, French, Swedish and 
Engl ish.  A gender-neutral 
language is a tool that makes 
p e o p l e  r e a l i s e  t h a t  h o w 
language has contributed in 
broadening the gender gap and 
we should promote its usage 
and endeavour to reduce such 
gender gap to realise our dream 
of a harmonious society.
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�व�व �वा��य 

संगठन के 

अनसार-ज�डर ु

म�हलाओ,ं  प�षो,लड़�कय�,लड़क� ु

क� �वशषेताओ ंको संद�भत�  करता 

है, जो सामािजक �प से �न�मत�  

है। इसम� एक म�हला, प�ष, ु

लड़क� या लड़का होने के साथ-

साथ एक-दसरे के साथ संबंध, ू

मानदंड, �यवहार और भ�मकाएं ू

शा�मल ह�। एक सामािजक 

�नमा�ण के �प म�, �लगं समाज से 

समाज म� �भ�न होता है और 

समय के साथ बदला जा सकता 

है। भाषा को हम ऐसे समझ सकत े

है �क अपने �वचार, भाव� को 

वाणी से अ�भ�य�त करना ह� 

भाषा है। जो भी �यि�त बोलता है, 

उसे ह� भाषा कहत ेह�।

     �लगं का अ�ययन करने के 

बाद हम� यह �ात होता है �क 

�लगं 2 �कार के ह�, �ाक�तक ृ

�लगं और �याकर�णक �लगं। 

भाषा का स�ब�ध �याकर�णक 

�लगं से है। �याकर�णक �लगं को 

हम भाषा म� �योग होने वाले �लगं 

के आधार पर समझ सकत ेह�। 

��येक भाषा के �लगं �वधान 

अलग-अलग होत ेह�। �हदं� म� दो 

�लगं पि�लंग और ��ी�लगं ह�। ु

सं�कत, जमन�  आ�द भाषाओ ं म� ृ

3 �लगं होत ेह�, पि�लंग, ��ी�लगं ु

और नपंसक �लगं। �याकर�णक ु

�लगं �ाक�तक �लगं से �भ�न ृ

होता है। �याकर�णक �लगं का 

कोई तक� संगत आधार नह�ं 

�दखता है। मह�ष � पा�ण�न ने �लगं 

�नणय�  के �लए लोक �यवहार को 

�मा�णक माना है।  मह�ष �

पतंज�ल इसके �लए बोलने वाले 

व�ता क� इ�छा को �माण मानत े

है। �याकर�णक �लगं को हम 3 

�कार से समझ सकत ेहै :-

1. ��यय योग से: पि�लंग म� ु

��यय जोड़ने पर ��ी�लगं बनाया 

जाता है। बालक-बा�लका, मोर-

मोरनी, घोड़ा-घोड़ी, ह�रो-ह�रोइन।

2. �वतं� श�दकोश से: पि�लंग ु

और ��ी�लगं के �लए अलग-

अलग श�द है। माता-�पता, भाई-

बहन।

3. �लगं सचक श�द� का �योग: ू

कछ श�द� का �योग �लगं दशा�ने ु

के �लए �कया जाता है। नर-मादा, 

ह�-शी, मेल-फ�मेल।

 भारतीय भाषाएँ और ज�डर:

�व�व म� बहत सी भाषाओ ं म� ु

�याकर�णक �प से ल�� गक 

भेदभाव देखने को �मलता है। हम 

जब अपने आस-पास क� �कसी भी 

व�त पर नज़र डालत ेहै तो हम� ु

समझ आता है �क हमने हर व�त ु

को प�ष और ��ी बना �दया है। ु

�हदं� म� गैर-जी�वत चीज� के �लए 

�याकर�णक �लगं का इ�तमेाल 

होता है। �हदं� म� ई से समा�त होने 

वाल� सं�ा ��ी�लगं सं�ाएं होती 

ह� जसेै: कस�, लकड़ी, रोट�, ु

�खड़क� आ�द। ए(आ) के साथ 

समा�त होने वाल� सं�ा पि�लंग ु

होती है जसेै ब�ता, कपड़ा, च�मा 

आ�द। अ�ेंजी म�- it is bat, it is 

ball कहा जाता है, �हदं� म�- ब�ला 

होता है, ग�द होती है कहा जाता है। 

गीत क�यालू

�याकर�णक �लगं का समािजक �योग
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 सं�कत के एक ��थ प�रभाष�े द ुृ

शखेर म� �लखा गया है: 

अधम� ा�ालाघवेन प�ो�सवं ु

म�य�त े वयैाकरणाः (प�रभाष�े द ु

शखेर प�रभाषा-122)। �याकरण 

जगत म� ��स�ध इस स�य के 

पीछे एक पर� सामािजक ू

मान�सकता �छपी हई है। इस स� ूु

म� �लखा गया है अगर �कसी 

पंि�त म� से आधी मा�ा भी हटा द� 

जाती है तो उससे �ा�त होने वाला 

सख प� सख के समान है। सं�ेप ु ु ु

वा�य से �ा�त होने वाले सख को ु

प� सख से जोड़ा गया है। इस स� ु ु ू

से भारतीय स�दभ � म� ज�डर और 

भाषा क� ि�थ�त-प�रि�थ�त का 

अदंाजा लगाया जा सकता है।

�या भारत को भी तट�थ भाषा 

क� ज�रत है?तट�थ भाषा को 

आम तौर पर ऐसी भाषा के �प म� 

समझा जाता है िजसम� �कसी 

�वशषे �लगं या सामािजक �लगं के 

��त पवा��ह नह�ं होता है। �व�व ू

म� बहत से देश ऐसे ह� जो तट�थ ु

भाषा का �योग करत ेह� तथा बहत ु

से देश इस माग � क� ओर अ�सर 

है। चीनी और तक� जसैी भाषाओ ंु

म� कोई �याकर�णक �लगं नह�ं है। 

जापानी भाषाओ ं म� �लगं भेद नह�ं 

�मलता। आ�कलोव और डाउन के 

अनसार यके, यएसए, कनाडा और ु ू ू

ऑ��े�लया जसेै अ�ेंजी भाषी देश� 

ने �लगं �वशषे श�द� के बजाय 

�लगं- तट�थ श�द� का उपयोग 

करने के �लए एक ठोस �यास 

�कया है उदाहरण के �लए :

कां�े�सय� के बजाय - कां�ेस के 

सद�य

से�समनै  के बजाय - �ब�� 

��त�न�ध

वेटर/वेटरेस के बजाय - सवर�

हो�टेस के बजाय - �लाइट अट�ड�ट

बारमेड/ बरमान के बजाय – 

बारट�डर

भारत म� �हदं� के साथ-साथ और भी भाषाओ ं का �योग �कया जाता है। 

उन सभी भाषाओ ं म� भी �याकर�णक �लगं मौजद है।ू

 जसेै:

1.�हदं� म�

लड़का होता है, लड़क� होती है

2.पंजाबी म�

कड़ी ह�द� है (अथात � लड़क� होती है), मंडा ह�दा है (अथात � लड़का होता है)ुु

3. ह�रयाणवी म�

कता� पेरा है (अथात � कता� पहना है), धोती पेर� है (अथात � धोती पहनी है)ु ु

4. गढ़वाल� म�

नोन ह�द च (बेटा होता है), �वार� ह�द च (बह होती है)ू ू ु

5. भोजपर� म�ु

लइक� लोग पढ़े म� अ�छा होला (अथात � लड़�कयां पढ़ने म� अ�छ� होती है)

लइका लोग पढ़े म� अ�छा होले (अथात � लड़के पढ़ने म� अ�छे होत ेहै) 
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�म�टर/�मस के बजाय - स�मानीय

बहत से लोग� का यह� कहना है क� ु

भाषा के मौजदा �नयम� और ू

�याकरण के साथ आगे बढ़ता रहना 

चा�हए। परंत भारतीय भाषाओ ंम� ु

सम�या है उ�ह� नजरअदंाज नह�ं 

�कया जा सकता। इसे समझने के 

�लए एक उदाहरण लेत े ह�, हर 

प�रवार का वातावरण, प�रि�थ�त 

अलग होती है। बाजार म� खड़ी एक 

लड़क� ने अपनी माँ से कहा, “म �

मोमोज खाऊंगा”। �य��क वह श� ु

से ह� खाऊंगा बोलती थी। उसक� 

माँ को इसम� कछ अजीब नह�ं ु

लगा। परंत पास म� खड़ी एक औरत ु

को "खाऊंगा" बोलना गलत लगा। 

औरत ने लड़क� क� माँ से कहा �क 

वह आगे से ऐसे बोलने पर डाटे 

आ�द-आ�द। औरत का लड़क� क� 

माँ को टोकना यह दशा�ता है �क 

हमारे समाज म� �याकर�णक ज�डर 

उपि�थत है। भारत क� भाषाओ ं म� 

सामािजक �द�शत�  होती है।

म�डार� और मथै ल� एक �मसालु

म�ै थल�, भारत क� एक बोल� है। 

म�ै थल� भाषा म� �याकर�णक �लगं 

का �योग नह�ं होता है। म�डार� ु

भाषा म� भी �याकर�णक �लगं नह�ं 

है। म�डार� और मथै ल� भारत म� ु

�योग होने वाल� तट�थ भाषा म� से 

एक है। भारत म� तट�थ भाषा के 

�लए अभी तक कोई ठोस कदम 

नह�ं उठाएगए है, पर अब ज�रत 

है। भारतीय समाज को भी �लगं 

समावेशी बनाने के �लए, हम� 

�याकर�णक �लगं म�त भाषा का ु

उपयोग करने क� आव�यकता है। 

हम इस तक�  को नह�ं ठकरा सकत ेु

क� भारतीय भाषाओ ं को तट�थ 

भाषा बनाने के �यास म� बहत से ु

फेरबदल करने पड़�गे। �याकरण के 

�नयम� को संशो�धत करना होगा। 

सालो से चल रह� ज�डर वाल� भाषा 

म� बदलाव न केवल ब�च� के �लए 

क�ठन होगा बि�क बड़� के �लए भी 

उतना ह� ज�टल होगा। भारत जसेै 

देश के �लए �लगं समावेशी रा�ता 

अपनाना आसान नह�ं है, पर 

नामम�कन भी नह�ं है। यह कदम ु

न केवल भाषा म� ल�� गग 

��ढ़वा�दता को ख�म करने म� 

सहायता करेगा बि�क समाज म� 

�लगं सम�या को भी कम करने म� 

सहायता करेगा। भारत क� 

�व�भ�नता देखत े हए ज�डर और ु

भाषा पर �न�कष � �नकालना 

आसान नह�ं है। अगर म � खद क� ह� ु

बात क� तो तट�थ भाषा म� बात 

करना मेरे �लए भी बहत क�ठन ु

होगा, परंत धीरे-धीरे �यास कर म �ु

तट�थ भाषा को �बना �कसी बाधा 

के बोल पाऊँगी। बहत ��स�ध ु

पंि�त है �क :- "मेर� सार� सफलता 

मेर� असफलताओ ं पर बनी है।" हम� 

भी ज�रत है �क हम इस पंि�त से 

सीखे और भारतीय भाषाओ ं को 

तट�थ भाषा बनाने क� ओर 

अ�सर हो चले। धीरे-धीरे प�रवतन�  

कर एक �दन हम भाषा �लगं भेद 

सम�या से आजाद हो जाएंगे।

उठो, चलो, बढ़ो

भाषा को �न�प� बनाए।

प�रवतन�  समय का �नयम 

है,

उसे अब �वीकार कर�।

भारतीय भाषाओ ं को

अब हम सब �मलकर

तट�थ भाषा क�
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�ा
चीन काल�न भारतीय समाज हमेशा 

से ��ी और प�ष� के बीच भेदभाव ु

करता रहा है। शि�त और बल के 

�योग वाले काय� म� प�ष� को �थान �दया गया है, ु

जब�क ि��य� को कोमल और घरेल काय� म� �थान ू

�दया गया है। ऐसे म� 

जब आध�नक समाज ु

म� ि��य� ने घर और 

बाहर दोन� क� 

िज�मेदा�रयां उठानी 

श� क� तो ��न उठा ु

�क �या भारतीय 

भाषाएं ि��य� के साथ 

पेशवेर काय� के 

मामले म� �याय 

कर�गे?

     इस काय � म� भारतीय भाषाएं �पछड़त े हए ु

�दखती ह�। अ�धकतर पेशवेर काय� को �वदेशी भाषा 

से श�द लेकर इं�गत �कया जाता है। इंजी�नयर, 

डॉ�टर, नस,�  �लाइट-अट�ड�ट, ट�चर, जन�� ल�ट, 

एंकर जसेै श�द� को इनके �हदं� पया�यवाची के 

बजाय अ�धक से अ�धक �योग म� लाया जा रहा है। 

इससे एक अलग �कार का �म पदैा होता है।  

�वदेशी भाषाओ ं म� इन श�द� का एक �वशषे �लगं के 

साथ संबंध है, इस वजह से इन काय� को भी एक 

�वशषे �लगं के साथ जोड़ �दया जाता है। इंजी�नयर 

और डॉ�टर जसेै पद� के �लए प�ष� को �मखता दे ु ु

द� जाती है, जब�क नस � और ट�चर जसेै पद� के �लए 

म�हलाओ ं को �मखता द� जा रह� है। ु

     इन सबके बीच, �हदं� भाषा अभी भी इन 

पेशवेर काय� को उ�चत श�द देने म� लगा हआ है। ु

एक उदाहरण लेत ेह�, 

�श�क श�द �हदं� म� 

ट�चर क� जगह �योग 

�कया जाता है ले�कन 

इसके प�लगं होने के ु

कारण ि��य� के साथ 

�योग �कए जाने वाले 

श�द को बदलना 

पड़गेा। इस काय � के 

�लए �हदं� ने �वयं क� 

प�ध�त �वक�सत 

करने के बजाय अरबी भाषा म� �योग क� जाने वाल� 

प�ध�त को अपना �लया। 'अ' श�द के साथ प�लगं ु

को और 'ई और ईका' श�द के साथ ��ी�लगं को 

जोड़ �दया गया। �श�क का ��ी�लगं �श��का कर 

�दया गया, अ�यापक का ��ी�लगं अ�या�पका कर 

�दया गया। पं�डत का पं�डताइन, सेठ का सेठानी 

जसेै प�रवतन� � से �हदं� श�दकोश भरा पड़ा है। यह 

इशारा करता है �क �हदं� भाषा म� पेशवेर काय� को 

प�लगं के साथ जोड़ �दया था, आज का समाज इसे ु

बदलने म� लगा हआ है। ु

भाषा का ल�� गक भेदभाव

�वकास ��पाठ�

vol.1 issue1 year 2020-21

   भाषा �वमश�

फोटो: गगल ू

51



५२52

12

52
अि�मAsmi अि�मAsmi

  भारतीय भाषाओ ं के �वकास का �म देखने पर यह 

�प�ट होता है �क इसम� प�ष �धानता को सबसे ु
ऊपर रखा गया है। ��ी�लगं और तीसरे ज�डर को 

भाषा म� कम �थान �दया गया है। ��ी�लगं को 

दोयम दज� का मानकर इ�ह� प�ष� �वारा �योग क� ु
जाने वाल� व�त के समान रखा गया है। ऐसे म� जब ु
आज के आध�नक दौर म� म�हलाएं प�ष� के साथ ु ु
कंधे से कंधा �मलाकर हर �े� म� आगे बढ़ रह� ह�, 

भाषा को भी ज�रत है �क यह अपने �पतस�ा�मक ृ
तर�क� को छोड़ ेऔर एक समान और �याय पण �ू
बदलाव क� ओर आगे बढ़े। ि��य� को भाव और 

संवेदना से आगे बढ़कर, काय � और यो�यता के 

आधार पर दजा� �दया जाए। 
      आज क� ज�रत है �क तीसरे ज�डर को 

समाज म� वह अ�धकार �मले जो संवधै ा�नक और 

स�य समाज के �लए उ�चत हो। तीसरे ज�डर के 

लोग� को सामा�य मानवीय अ�धकार� से दर न ू
�कया जाए। इस काय � को करने के �लए सबसे पहले 

उनके साथ �योग �कए जाने वाले श�द� को बदला 

जाए। ऐसे श�द जो एक स�य समाज के �लए गलत 

माने जात ेह� उ�ह� तीसरे ज�डर  के साथ न जोड़ा 

जाए। 
   इन काय� को करने म� हम� कई भाषाओ ं से �ेरणा 

लेनी पड़गेी। भाषाई �वकास के �म म�, ��ी�लगं 

और प�लगं के अतंर क� बजाय ऐसे श�द� को �योग ु
करना पड़गेा जो इस �वभेद को कम दशा�ए। इसके 

�लए अ�ेंजी भाषा म� एक अनठा �योग �कया है। ू
आज एलजीबीट��यआई समदाय के कछ लोग ू ु ु
अपने सवन� ाम के �लए 'दे' और 'दैम' का �योग करत े

ह�,जो नपंसक �लगं है।ु
            आध�नक समाज म� यह �योग ु
उ�चत मालम पड़ता है। भारतीय भाषाओ ं को चा�हए ू
�क वह भी समय के साथ �वयं को ढालने क� कड़ी 

म�, इस �कार के कछ �योग कर�। ऐसा करने से ु
आज का यवा जो पि�चमी भाषाओ ं क� ओर �यादा ु
आक�षत�  हो रहा है, भारतीय भाषाओ ं क� तरफ 

�यान देगा। उ�ह� सीखने-समझने का �यास करेगा। 

एक �यायसंगत भाषा से ह� �यायपण � समाज क� ू
प�रक�पना क� जा सकती है। 
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Ge n d e r  s e n s i � z a � o n 
means educa�ng and 
making people aware of 

their thought pa�erns and 
behaviours, so that all genders 
are treated equally. The ways in 
which people treat men and 
w o m e n  d i ffe re nt l y  u n d e r 
various circumstances, such as 
with respect to careers and life 
decisions, is some�mes based 
on deeply rooted no�ons and 
stereotypical ideas about a 
par�cular gender. However, 
these no�ons about a specific 
gender, which people firmly 
b e l i e v e  t o  b e  t r u e  a n d 
indisputable, might actually be 
without any basis, and could just 
be a result of being influenced 
by parents, rela�ves, the media, 
and other social interac�ons. It 
is an important aspect of gender 
sensi�za�on campaigns to 
create awareness and to inspire 
people to dispel these faulty 
no�ons. 
       One way to achieve this is to 

start by examining the sources 
of these ideas. In India, films and 
TV shows are a dominant source 
of entertainment for crores of 
p e o p l e  i n  t h e  c o u n t r y . 
Unfortunately, majority of the 
films in India have reinforced 
the stereotypes of behaviour of 
male and female genders. Since 
t h e s e  fi l m s  w e r e  h i g h l y 
successful at the box office, this 
became a set formula for a lot of 
films that were made. This was 
regardless of the fact that they 
w e r e  p e r p e t r a � n g  a n d 
establ ishing these gender 
no�ons, which were harmful to 
the society. 
      The hero was shown to be 
stalking, teasing and troubling 
the heroine. This behaviour is 
taken to be normal, masculine 
b e h a v i o u r.  R a t h e r  t h a n 
objec�ng to it, the heroine, a�er 
ini�al resistance, is shown to fall 
in love with the hero. In 'Sholay', 
Veeru tries to win the love of the 
tonga driver Basan�, while 
singing the song 'Koi haseena 
jab rooth ja� hai to aur bhi 

haseen ho ja� hai'. He jumps on 
her tonga and grabs her from 
behind. She throws him off the 
tonga, but he climbs back and 
con�nues to harass her. In 
'Badrinath ki Dulhaniya', the 
m a l e  l e a d  c h a s e s  t h e 
uninterested heroine, singing 
'Tune English mei jab humko 
daanta, to aashiq surrender hua, 
pyaar se maara gaalon pe 
chaanta to aashiq surrender 
h u a ' .  I n  t h e  m o v i e 
'Mohaba�ein', Shah Rukh Khan 
teaches his students to pursue 
the girls relentlessly, even if 
their ac�ons cause the girls 
mental distress. 
       These types of films send out 
a dangerous message that such 
behaviour is secretly liked by 
women, who may ini�ally say 
'No', but will get a�racted to the 
man eventually. The young boys 
in the society start emula�ng 
the hero in the belief that they 
will become popular with girls. 
Thus, Indian movies play a role 
in normaliz ing stalking of 
women. 

The Role of Movies and Tv Shows 

in Shaping Gender Roles 

Kalyani Bhatnagar 
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Over the years, many TV serials 
such as 'Kyunki Saas Bhi Kabhi 
Bahu Thi', 'Kumkum Bhagya', 
'Sasural Simar Ka' created a 
stereotypical image of the ideal 
I n d i a n  h o u s ew i fe  we a r i n g 
tradi�onal Sarees with ornate 
jewellery, holding a plate with 
flowers and a lamp, praying for 
her husband's well-being. An 
ideal mother is portrayed as 
sacrificing her own individuality, 
and fu lfi l l ing  her  domes�c 
responsibili�es towards the 
family. In 'Sasural Simar Ka', Simar 
dreams of becoming a dancer, but 
her conserva�ve parents want 
her to marry. These serials give a 
message to girls how to become 
o b e d i e n t  d a u g h t e r s  a n d 
daughters-in-law. It is assumed 
they will receive bare minimum 
e d u c a � o n ,  w i l l  n o t  h a v e 
professional careers, and their 
sole purpose is to look a�er the 
household. These are seriously 
flawed no�ons about the female 
gender, far removed from real life 
in which women have proved 
themselves in professional 
domains as well.  Yet, it is also 
true that movies which broke 
gender stereotypes have been 
made. 'Hunterwali', made in 
1935, shows the story of a 
princess as a masked crusader. 
This highly successful movie 
played a big role to orient the 
society. The heroine became a 
cult icon. She did stunts, which 
was not expected from a gentle 
woman, and thus emerged as a 
feminist icon of Hindi cinema. 
This movie also challenged the 
conven�onal patriarchal order. 
More recently, the movie 'Queen' 

is an important film dealing with 
feminism. Rani is an innocent girl 
for whom life is about learning to 
run a house and ge�ng married. 
Her thinking is narrow and 
determined by the society which 
places primary importance of 
marriage in a girl's life. Once her 
marriage is cancelled; she takes a 
decision to go for her honeymoon 
all by herself. She meets various 
people and has new experiences 
as she travels abroad. In the 
process, Rani discovers herself. 
She realises that she must live for 

her happiness and take charge of 
her life. 
The movie 'Pink' is another such 
work which addresses these 
topics maturely. This film is a 
reflec�on of the discriminatory, 
preconceived no�ons prevalent 
in our society, about a woman's 
character. The story shows three 
working girls who stay in an 
apartment, away from their 
families. The neighbours feel that 
the girls are of low morality 
because they come home late, 
wear short dresses, consume 
alcohol and go for late night 

par�es. Some�mes they are 
visited by men. The boys, who the 
girls meet at a concert, also make 
a judgement about them. They 
a s s u m e  t h a t  t h e i r  s e x u a l 
advances will be welcomed, 
because they believed that any 
girl who goes for late night 
par�es, wears western ou�its, 
laughs freely, and mingles with 
the opposite sex, signals to a man 
to make sexual advances to her. 
Over  the years ,  erroneous 
no�ons have been built that a girl 
may be saying 'no', but in her 
heart she is pleased and wants 
the man to pursue her. This leads 
the boys to molest these girls. 
Through the medium of 'Pink', we 
realize that in today's modern 
society, girls have developed 
independent thinking, and want 
to live as free individuals, and this 
is not because they have lost their 
morality. 
       These movies are a welcome 
change to dispel the erroneous 
no�ons related to gender roles. 
Movies and serials should be 
more realis�c, and should also 
highlight different aspects in 
women's lives, showing them to 
be bold, independent. They 
should also show that women are 
as aspira�onal and as successful 
in their professional careers, as 
their male counterparts. Due to 
their massive outreach, films and 
T V  s e r i a l s  a r e  c a p a b l e  o f 
influencing a large number of 
people, and shaping the gender 
no�ons in the society. If these 
media are used responsibly, they 
c o u l d  b e  v e r y  h e l p f u l  i n 
promo�ng equality among us.
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�लंग संवेद�करण बहत ह� आम संदभ � का ु
�वषय है। �या�या के तौर पर देखा 

जाए तो यह केवल कछ सामािजक तय ु
�स�धांतो तक सी�मत रह जाता है। अगर हम इस 

�वषय को �यान से देखे तो इस �वषय क� जड़ हमारे 

मल म� ह� �व�यमान है। उदाहरण के तौर पर, हम ू
�लगं के ��त रोज़मरा� के जीवन से जड़ी बात� को ह� ु
देख सकत ेहै। �लगं के ��त भेदभाव लोगो के मन म� 

इस �कार बस गए है �क लोग उनको भेदभाव मानत े

तक ह� नह�ं है। �लगं के ��त एक ऐसे प�रवतन�  क� 

आव�यकता है, िजससे समाज म� हो रहे इस भेदभाव 

को कम �कया जा सके। एक नए संशोधन क� 

आव�यकता है जो परे अतंमन�  से हो। परे �दय से ू ू
इस बदलाव के �लए आवाज़ उठनी चा�हए। इस 

आवाज़ को एक नए �वर क� ज�रत है। ज�रत है, 

इस �वषय पर और भी खलकर बात करने क�। ये ु
आवाज� प�ष� के �ख़लाफ़ म�हलाओ ं को खड़ा करने ु
के बारे म� कतई नह�ं है। बि�क ये �था�पत करने के 

�लए है �क समाज म� यह दोन� �लगं ह� समदाय के ु
सद�य है।

  ल�� गक जाग�कता �पतस�ा�मक तथा ृ
मातस�ा�मक पथक�करण से परे तथा उससे कह�ं ृ ृ
अ�धक ऊपर, केवल बौ��धक �वचार� क� समानता 

के �लए है। िजस �कार बचपन से ह� ब�च� को यह 

�सखाया जाता ह� �क 'तम लड़के हो तो नीला ु
(�ल)रंग त�हारे �लए है और लड़�कय� के �लए  ू ु
गलाबी (�पकं) रंग �चि�हत �कया जाता है। अब ु
अगर हम इस बात �क तरफ ग़ौर करे तो देखने म� 

तो बहत ह� सरल सी बात लगती है। परंत यह� ुु

छोट�-छोट� बात� आगे चलकर भेदभाव व अ�य 

अपराध� तक �क वजह बनती है। लड़�कय� को 

खेलने के �लए �डनर सेट तथा च�नी और लड़क� को ु
कार और बटै ह� �य� �दया जाता है? और अगर 

लड़का रोता भी है तो उसे यह कहा जाता है �क- �या 

लड़�कय� �क तरह रोता है। �या इसका मतलब ये 

हआ �क लड़�कयां कमज़ोर होती है, जो रोती ह�? ु
और कभी लड़के को चोट भी लग जाए तो उसे ये कह 

कर बहलाया जाता है �क 'मद� को दद� नह�ं होता'। 

प�ष,समाज म� अपना औहदा ऊंचा करने के �लए ु
इसी बात को सा�बत करने म� लगे रहत ेह� �क वह 

शि�तशाल� ह� और वह ि��य� �क तरह रोता नह�ं ह� 

और न ह� वह कमजोर ह�। �क�त अगर बात कर� ु
शि�तशाल� होने �क तो �व�ान के अनसार एक ��ी ु
म� प�ष� क� अपे�ा दद� को सहन करने क� �यादा ु
शि�त होती है। तभी ई�वर ने गभध� ारण �क शि�त 

एक ��ी को द�। एक ��ी को �सव के दौरान बीस 

ह��डय� के टटने िजतना दद� सहन करना पड़ता है, ू
जो �क एक असामा�य बात है।

आशु

लेख      लेख

  बचपन से हो ल�� गक संवेद�करण  
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 परंत इस �वषय म� हमारा देश अब भी काफ़� पीछे है। रा���य मानवा�धकार आयोग के सद�य स�य�त ु
पाल के अनसार- इन आकंड़� से केवल नज़रे झकाने से काम नह�ं बनेगा। इतने �यवि�थत नरसंहार� का न ु ु
होना तभी मम�कन है, जब समाज के साथ सरकार भी इस के �लए ठोस कदम उठाए। देखा गया है �क ु
कछ प�रवार� म� बहन� को उनके भाइय� से कम भोजन �मलता है, कम �श�ा �मलती है। लड़�कय� के ��त ु
�हसंा और लड़क� द� गई �ाथ�मकता, श� से ह� दोन� म� इस भावना का बीज बो देती है �क प�ष� को ु ु
ि��य� �क तलना म� सामािजक वर�यताएं अ�धक �मलती है। �लगं संवेद�करण म� समाज का �व�वास होना ु
चा�हए। एक-दसरे के ��त समानता और आदर �क भावना होनी चा�हए। लड़के व लड़�कय� को एक-दसरे ू ू
क� भावना को जानना व समझना आना चा�हए। लड़के व लड़�कय� को समान अवसर �दान �कये जाने 

चा�हए। हम� अपनी परानी ��ढ़वाद� मा�यता को छोड़, अ�छे �वचार� को अपनाना चा�हए।ु
              आय-�दन हम बला�कार से जड़ी कोई ना कोई  घटना अखबार� म� पढ़त ेह�, इसी से ु
सबं�धत मनै े कछ पंि�तयां �लखी  है_ु
शम-� लाज क� हार हई है।ु
द: शासन - दय�धन क� भरमार हई है।ू ु ु
कब तक मौन रह�गे हम सब ?
�फर एक दौपद� शमश� ार हई है।ु
हमारे शा��� म� नार� को देवी का दजा� �दया जाता है...

"य� ना�र�त प�यंत े रा�यत ेत� देवता" ू ू
यह केवल कथन न बनकर रह जाए। इस कथन को समाज को अपनाना चा�हए। �लगं संवेद�करण जसेै 

�वषय को सामा�य से परे गंभीर अथ � म� लेना चा�हए। हमारे वतम� ान के �धानमं�ी नर�� मोद� भी 'बेट� 

बचाओ, बेट� पढ़ाओ' को �ो�सा�हत करत ेहै। आज के संदभ � म� म�हलाएं प�ष� से कह� पीछे नह�ं ह�।ु
"जब है नार� म� शि�त सार�,

तो �फर �य� नार� को कहे बेचार�"

सं�वधान म� ल�� गक समनता का �ावधान :-
  अन�छेद 14 म� कानन म� मद� व औरत दोनो को समानता �दान क� गई है।ु ू
  अन�छेद 15 म� �लगं, जा�त या न�ल इ�या�द के आधार पर भेदभाव �नषधे  �कया गया है।ु
  अन�छेद 16 म� सावज� �नक रोज़गार म� अवसर �दान करने �क समानता क� बात कह� गई है।ु

लेख      लेख
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म � हं तो कल है।ू
ये कला, ये �स��ध, सा�ह�य, ये व��धृ
�बना मेरे हर य� �वफल है।

म � पालक, म � कता�, म � काम, म � भता�

मझ �बन गंगा भी मा� जल है।ु
म � हं तो कल है ।।ू

ऊजा� का तजे, �याग क� तपस, तप क� �वाला 

हां म � तो क�चड़ म� कमल हं।ू
सा�हलम� �कनारा, म ै मोती क� धारा

म � चांद ओर र�व म� भी उ��वल हं।ू
है म � ह� तो कल हं।।ू

म � धम,�  म � धयै,�  म � पो�ष, म � शौय�

मझ �बन अधरा संसार सकल है।ु ू
म � महादेव का कहर, म � समंदर क� लहर

मझ �बन घर, घर नह�ं मा� �थल है।ु
म � हं तो कल है।।ू

क�ण पटेलृ

नार�

   क�वताएं

तरकार� का �वाद, खेत म� खाद, खपड़ ेका आवास 

म � खेत म� �कसान का हल हं।ू
लड़खड़ाकर �गर� �फर भी स�म तरल हं।ू ू
हां म � ह� तो कल हं।।ू

मझको साथ �या पाए वेद-पराण, सा�ह�य इ�या�दु ु
मेरा-अि�त�व जग म� अनंत अनल है।

शोषण, पोषण लाचार� भख ज�मसब �र�तदे ार मेरे ू ु
परेशान देख कैसे हर य�धि�ठर म� छल है ।ु
म � हं तो कल है।।ू

बेबस, पर�त, मक-मायस, सदा सी ज़मी म�ू ू
पर जाने �य� म � जीवसरल हं।ू
इस �वपल, �नपण,�  ज�टल, जलज समाज म� ु ू
हर सद� दशक म� म � �बल हं।ू
हां हां म � ह� तो कल हं ।।ू
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तमने कहा था �क चाहत ेहो तम मझ,े ु ु ु

तमने कहा था �क साथ न छोड़ोगे कभी। ु

पर न जाने ऐसा �या हआ ु
�क यं �बन बताए चले गए कह�ं।ू

�कतने बेहतर�न �दन थे न वो

जब हम साथ थे। 

सार� द�नया से दर, ु ू

पर एक-दजे के पास थे।ू

घंटो यंह� बात करत,े  ू

ल�ज� से नह�ं तो आखं � से इज़हार करत।े

कभी म�करात,े कभी शरमात,े  ु ु

कहना जो होता, इशार� म� ह� समझ जात।े

हां, वह अलग ह� �दन थे, 

हां, वह बड़ ेह� बेहतर�न थे।

पर देखो न ये �या हआ, ु
अब न वह �दन शषे है

और न ह� तम।ु

लोग� के �लए शायद म � अब भी खश हं। ु ू
पर वे न जाने �य�, जाने से त�हारे।ु

भीतर ह� भीतर म � �कतनी गमसम हं।ु ु ू
अब लौट भी आओ न तम, ु

छोड़ कर न यं जाओ तम। ू ु

याद म� त�हारे अब ु

यंह� खोए रहत े ह� हम।ू

�शवानी �म�ा

   क�वताएं

याद�
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Asmi
Gender sensetization club of RLAC

  Meet the Asmi Team

Conveners

Gender Champions

Jennis Jacob

BA(H) English

Saijal Bajaj

BSc(H) Stats

Lavangi Bhalla

B.Com(H)

Nandani Lavanya

BA(H) Pol.sc

Saavy Gupta

BA Programme

Rishita Parashar

BA Programme

Kalyani 

Bhatnagar

BA Programme

Ruparna 

Chakravarty

BA(H) English

Chingakham 

Lily Chanu

BA Programme

Kriti Chopra

BSc(H) Stats.

Abhishek Kumar

BMS

Ravi

BA(H) Hindi

Dr Shruti Anand

Convener

Ms Deepshikha 

Kumari

Co-convener

E-Journal Editors

Anjali

BA(H) Hindi

Palak Arora

B.Com(H)

Shravani Upadhaya

BA(H) English

Vikash Tripathi

BJMC

Ram Lal Anand College
(University of Delhi)

 Benito Juarez Marg, New Delhi, 110021

Dr Manvesh

Nath Das

Member

Dr Ritu Vats 

Member

Dr Nidhi Chandra

Member

Dr Kuldeep Singh

member
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